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Prijem bilkovin ze stravy by mel byt

vyssi, nez jsou oficialni doporuceni

PrestozZe se v celé radé vyZivovych doporuceni nabddajicich spotrebitele ke zdravé
a kvalitni stravé operuje hlavné s pojmy jako vidknina, vitaminy nebo antioxidanty
(coz je mimochodem uz zastaraly ndzev), je pro télo nezbytné v dostateéném mnoz-
stvi konzumovat také bilkoviny, a to jak bilkoviny rostlinného pitvodu, tak bilkoviny

puvodu ZivocisSného.

Zivocigné bilkoviny jsou navic z pohledu vyu-
Zitelnosti pro organismus vhodnéjsi a nékteré
slozky zivociSnych-bilkovin nelze stravou
rostlinného pivodu nahradit. Potfebné latky
tak musi ,odmitaci masa” ziskavat z potra-

* vinovych dopliikd a dalsich, oproti kvalitni
potravé méné prirozenych zdroji. O zasadnim

vyznamu bilkovin je také loni odstartovany
serial osvétovych Elanka, které pripravila
Spolecnost'pro vyzivu a které jsou postupné
publikovany na webu uvedené organizace. Dd-
leZitych je pritom nékolik informaci. Za prvé,
ze serial piSi skutecni odbornici, za druhé, ze
jsou texty zpracované srozumitelnou

a .lidskou” formu a za treti - a to je patr-

né nejdalezitéjsi, Ze jde o informace, které
vychazeji z nejnovéjsich védeckych, vyzkum-
nych a nutri¢nich poznatka. | proto se serial
jmenuje ..Soucasny pohled na vyznam bilkovin
ve zdravé vyZivé”, pricemz onen ,soucasny”
pohled spociva predevsim v tom, Ze pro ¢loveé-
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ka je vhodnéjsi konzumovat kvalitnich
bilkovin vice, nez se dosud doporucovalo.
Dosavadni doporuceni totiz pracovala s tezi,
Ze bilkoviny se podili na celkovém energetic-
kém prijmu lidského organismu 15 procenty.
To ovsem neprimo znamena, Ze ,.zbylych”

85 energetického prijmu je treba dodat do téla
prostrednictvim jinych sloZek potravin, coz
jsou predevsim tuky a cukry, pricemz zdrojem
cukrt je mimo jiné véeobecné doporudované
ovoce. Vy3Si prijem cukrd a tukl ale v dUsled-
ku vede k vyssimu riziku obezity: Plati tak, Ze
pokud bude clovék konzumovat vice bilkovin

(rostlinnych i Zivocisnych), je takova zakladni
skladba stravy také prispévkem k prevenci
obezity. Z rady dalsich doporuceni pak vyply-
va, ze vyssi nez soucasna konzumace bilkovin
je prinosna pro spotrebitele v kazdém véku,
véetné seniord, jak je popsano v souvisejicim
clanku, a Ze ¢asto uvadéna nutricni doporuce-
ni jsou zastarala.

Vhodné je pritom si také uvédomit, co pojem
bilkovina zahrnuje a jaké bilkoviny jsou
povazovany za nejkvalitnéjsi. Ne kazdému
je totiz znamo, Ze pojem .bilkovina“ je

- KONTROLY SZPI NEZJISTILY PROBLEMY
U VYSOKOPROTEINOVYCH POTRAVIN

Kontroly Statni zemédélské a potravinar-
ské inspekce (SZPI) tematicky zamérené
na vysokoproteinové potraviny potvrdily
shodu mezi skutecnym obsahem bilkovin
a deklarovanym mnozstvim na obalech.

Kontrolni akce, o niz SZPI informovala
koncem lonského roku, byla zamérena
na laboratorni stanoveni skutecného
celkového mnozstvi bilkovin ve srovnani
s deklaracemi na obalech testovanych
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potravin, u kterych informace o slozeni
evokovaly vysoky obsah bilkovin. K témto
potravindm nalezi vyrobky s deklaraci vyso-
kého obsahu proteind - tzv. vysokoproteinové
potraviny, mezi né patii napf. proteinové
ceredlie Ci proteinové tycinky a dalsi.

Inspektori SZPI v pribéhu kontrolni akce ode-

* brali 16 vzorkd vysokoproteinovych potravin,

pii¢emz obsah bilkovin se ve véech pFipadech
shodoval s mnoZstvim uvedenym na obale ve

totozny s pojmem ,protein” také proto, ze se
oba vyrazy uzivaji v rGiznych souvislostech,
Casto z marketingovych ddvodd. Spotfebitel
se tak Casto setkava s vyrazy jako ..vysokopro-
teinova potravina” nebo ,proteinovy napoj”,
pricemz v doprovodném textu neni bilkovina
vlbec zminéna, i v téchto pFipadech jde ale
o produkty s vy$sim obsahem zadoucich
bilkovin. Pokud pak mluvime o kvalitnich
<zdrojich zivocisnych bilkovin, jde zejména

0 maso a mlékarenské produkty, nikoli

vsak o uzeniny. Symbolem zdroje rostlin-
nych bilkovin je pak soéja, ale také treba
hrach.

Za vibec nejlep$i zdroje bilkovin obecné se
povazuji vejce a syrovatkové bilkoviny, coz jsou
obé bilkoviny Zivo¢isného pdvodu. Syrovatkové
bilkoviny (proteiny] jsou také velmi ¢asto za-
kladem proteinovych napojt i proto, Ze podle
Spolecnosti pro vyZivu obsahuji na rozdil od
rostlinnych proteind-celé spektrum amino-
kyselin. To sice neznamena, Ze jsou rostlinné
proteiny méné kvalitni, k plnohodnotné sanaci
organismu z pohledu pro télo potrebnych
latek je ale nutné doplnit proteinové zdroje
rostlinného pivodu napfiklad o v nich chybgji-
ci aminokyseliny.

Pokud by se z uvedeného mél udélat néjaky
obecné platny zavér, pak by s urcitou nadsaz-
kou znél: Konzumujme vice vajec, syrovatky

a kvalitniho masa, oproti obvyklym doporu-
cenim klidné i dvojnasobné mnoZzstvi. To je
ovSem v prikrém rozporu s tim, co se obvykle
spotrebitel z médii dozvida, i v rozporu

s dusledky aktivisticky prosazovanych apelt
na pokles konzumace i samotné produkce
masa. Veganska, ale do urcité miry ani vege-
tarianska strava ale lidstvo nespasi, nebot ve
svém dlsledku prinese drive ¢i pozdéji takova
volba zdravotni komplikace. Nebo vyssi far-
maceutickou produkci, kterd bude nahrazovat
latky, které bychom jinak bez problému ziskali
z potravy.

Petr Havel

vyzivovych Gdajich. Prehled vSech hodnoce-
nych vzorkd potravin s vysokym obsahem
bilkovin, které byly soucasti kontrolni akce,
zverejnila SZPI na webu ,Potraviny na

" pranyri” v sekci Tematické kontroly.

Z prehledu si ze také udélat predstavu,
jaké vysokoproteinové potraviny se proda-
vaji na tuzemském trhu.

Petr Havel
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Deset zasadnich funkei bilkovin v organismu

Rist a obnova tkani

Télo potrebuje bilkoviny pro rlst tkani a jejich
neustalou obnovu. Organismus potiebuje vys-
Si mnozstvi stavebnich bilkovin po Grazu nebo
v nemoci, v téhotenstvi a pri kojeni, ve vy$sim
véku a samozrejmé pri sportu. Pokud télo
nema téchto stavebnich proteind dostatek,
dochazi k Ubytku aktivni télesné hmoty, coz
ma mnoho negativnich konsekvenci.

Biochemické reakce

Nékteré z bilkovin tvori enzymy, jeZ se Gcastni
tisicd biochemickych procesu uvnitf a vné
buriky. Struktura enzymd umoznuje v kombi-
naci s ostatnimi molekulami spustit reakce
dllezité pro fungovani metabolismu. Nékteré
z nich se Ucastni na traveni zivin, bez cehoz by
se zadné z zivin nemohly do organismu vstre-
bavat. Bilkoviny se touto cestou ucastni na
procesech traveni, produkce energie, srazeni
krve a na svalovych kontrakcich. Nedostatec-
né funkce téchto enzymatickych reakci byvaji
na pocatku mnoha onemocnéni.

Pohybové funkce

Bilkoviny, které tvori myozin, jsou takzvané
molekularni motory. Za pomoci hydrolyzy ATP
vytvareji aktivni pohyb v bunice. Vazbou na
aktin umoznuji svalové kontrakce.

Hormonalni funkce

Nékteré z bilkovin tvori hormony, a tedy zajis-
tuji komunikaci mezi bunkami, tkanémi

a organy. Jedna se o proteiny, polypeptidy

a aminy, napfiklad inzulin, glukagon, rdstovy
hormon, antidiureticky hormon, ale také tes-
tosteron, estrogeny a dalsi. Nékteré hormony
dokonce ovliviuji naladu.

Strukturni funkce

Bilkoviny jsou hlavni komponentou télesnych
struktur a tuto jejich strukturu také zesiluji.
Jedna se napriklad o kolagen, keratin, elastin
(tvorici pojivové tkané, jakymi jsou chrupavky,
vlasy a nehty). Elastin umozfiuje mnoha tkanim
po nataZeni nebo smréténi navrat do plvodni-
ho tvaru (plice, arterie, déloha). Tyto bilkoviny
také zajistuji obnovu porusenych tkani.

Obranné funkce (imunitni)

Bez bilkovin by nemohla fungovat imunita.
Bilkoviny tvori protilatky (imunoglobuliny),

z nichz kazdy typ ma trochu jinou strukturu,
€0z umoznuje rozpoznat viry, bakterie a dalsi
cizorodé latky.

Regulace homeostazy
Bilkoviny funguji jako ,pufrovaci” systém, pro-
toZe organismus potrebuje udrzet acidoba-

zickou rovnovahu. Napriklad hemoglobin vaze
malé mnozZstvi kyselin, ¢imz udrzuje normaln{
pH krve. Ostatni proteiny z této kategorie udr-
zuji optimalni pH zaludecnich kyselin, stejné
jako dalsich télnich tekutin.

Stabilni objem télnich tekutin

Pri nedostatecném prijmu bilkovin klesa v krvi
mnoZstvi albuminu a globulinu a tekutiny
unikaji do mezibunécného prostoru, coz ma za
nasledek vznik otokd. Tento fenomén je znamy
jako proteinova malnutrice, tedy ,.kwashior-
kor”. Je to stav, kdy ma organismus dostatek
energie, ale nedostatecné zastoupeni bilkovin.

Transport a ukladani zivin

Proteiny tvori sou¢ast hemoglobinu, ktery

v organismu prenasi kyslik, nebo transferinu,
ktery se Gcastni v metabolismu Zeleza

a prenasi ho tam, kde je zapotrebi.

Slouzi jako zdroj energie

V pripadé, kdy organismus nema jinou moznost,
vyuzije bilkoviny i na pokryti potreb energie.
Bilkoviny se musi rozstépit v nékolika fazich az
na nejmensi stavebni prvky, kterymijsou ami-
nokyseliny. Teprve potom jsou vyuzitelné.

Zdroj: Spolecnost pro vyZivu

Konzumace hilkovin je podminkou
kvality zivota senioru

Clovék je tak stary, jak tspéiné se mu podafilo zachovat svalovou hmotu. I tak lze
podle profesora Zderika Zaddka z FN Hradec Krdlové oduivodnit nutnost konzumo-
vat dostatek kvalitnich Zivocisnych a rostlinnych bilkovin také v seniorském véku.

To je totiz spolu s primérenou pohybovou
aktivitou jedna za dvou zakladnich podminek
praveé pro zachovani svalové hmoty a s tim
také souvisejici kvalitou Zivota senior(. Na
Ubytek svalstva ma slozeni stravy zasadni
vliv, pficemz v seniorském véku se Casto

(a nespravné) pfijem potravy a jeho biologic-
ka hodnota vcetné obsahu bilkovin snizuje.
Vysledkem je pak sarkopenie, lidové ztrata
svalové hmoty a sily.

Prijem bilkovin ve stravé pritom signalizuje
svalové tkani, aby se budovala a posilovala. Ve
stari tak organismus potrebuje vice bilkovin,
nez je prevazujicim zvykem, coz dokazuje cela
rada studii. Z nich.mimo jiné vyplynulo, Ze

u zkoumnaného vzorku muzd ve véku nad

70 let se rdst svalové hmoty zvysil, po-
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kud denné konzumovali alespon 35 gramu
bilkovin. Svalova hmota navic zac¢ina mirné
ubyvat uz od 30. roku véku a dynamika Ubytku
se zvysSuje. Zatimco v obdobi od 30 do 50 let
c¢ini podle profesora Zadaka redukce svalové
hmoty priblizné 5 procent za kazdou dekadu,
nad 60 let je to uz 10 procent za kazdou deka-
du. Pokud se navic zredukuje objem svalstva,
uklada se v téle snadnéji z potravy prijimany
tuk, takZze hmotnost ¢lovéka roste, ale svalové
hmoty ubyva.

Za svalstva Cerpa lidsky organismus energii

k obnoveé pri zanétech, Urazech a nemocech,
a dostatek svalové hmoty je tak dilezitym
faktorem k regeneraci organismu, nehledé na
to, Ze samotné riziko Urazd je pfi zachovalém

sem dostatku svalové hmoty je ale udrzeni
schopnosti organismu transportovat po téle
pro télo ddlezité atky, vEetné 1ékd. V&tsina
lékd je rozpustnych ve vodé a v lidském orga-
nismu jsou transportovany prostrednictvim
albuminu, coZ je nejdllezit&jsi bilkovina, ktera
je soucasti krevni plazmy.

Pokud je albuminu v téle nedostatek, nedoka-
Ze léky v potrebné mire rozvést a lék pak ne-
dosahne Zadouciho efektu. V této souvislosti
je vhodné uvédomit si, ze zasoby dulezitych
bilkovin (€asto se uvadi ,.proteind”, ale to je

v podstaté totéZ) v organismu nejsou velké

a podle druhu vydrzi jen nékolik dni nebo
jednotky tydnd.

Petr Havel
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Vinice Sobes je unikat, potvrdili védci.
Muize na seznam UNESCO

Tokaj, Burgundsko, Champagne, Piedmont, Wachau nebo vinice ve svycarském
Lavaux. Mezi sestici svétové proslulych vinic na seznamy UNESCO se nyni miuiZe se
cti zaradit i prosluly Sobes v Narodnim parku Podyji na Znojemsku. ,Je opravdovym
unikdtem,” potvrdili vyzkumem védci z Mendelovy univerzity v Brneé.

Jedineénost vinice Sobes ukazaly prizkumy
pracovnikd Ustavu vinohradnictvi a vinarstvi
Zahradnické fakulty. ,Mistni »terroir« se
vyrazné odliSuje od ostatnich vini¢nich trati.
Snaha o zapis mezi pamatky UNESCO je proto
logicka,” fekl Pavel Pavlousek, ktery prizkum
vedL. :

Védci sledovali napriklad topografii véetné
nadmorské vysky, sklon svahu a orientaci,
ale také vina z produkce Znovinu Znojmo,
ktery na vinici hospodari. ,Velky vyznam na
kvalitu hrozn ma blizkost Dyje, kteréd obtéka
viniéni trat. Pdsobi pozitivné na zrani hroznd,
a na Sobesu se tak rod{ vyjime&na bila vina,”
vyzdvihl Pavlousek. Podle reditele Znovinu
Pavla Vaj¢nera tam dosahuje nejvyssi kvality
Ryzlink rynsky. ,,M4 zvlastni aroma, charakter
i obsah minerall. A obrovsky potencial

k archivaci. Jesté dnes sbirdme s dvaceti-
letym archivem zlaté medaile na svétovych
vystavach,” ujistil.

Misto nové vysadby udrzi letitou vinici
Stari vinic uz v lokalité presahlo uctyhodnych
padesat let. ,Mohli bychom je preorat

a obnovit, ale davame prednost geniu loci

a letitosti. | kdyz udrzet starou vinici je
naro¢né,” zdlraznil $éf Znovinu. PFipomnél

i historicky vyznam vinice. ,,Archeologové
odhalili zbytky osidleni z doby bronzové, i pred
péti tisici lety,” upozornil.

Dokonéena studie poslouzi ted predstaviteldm
Znojma jako podkladovy material pro zapis
Sobesu do oznamovaciho seznamu Minister-
stva kultury a nasledné na seznam UNESCO.
.KdyZz by se ndm to podafilo, byl by to obrovsky
Uspéch a prestiz pro cely region. Je to ale
dlouhodoby proces. Dilezité je zadit, zjistit
redlné moznosti a pokusit se oblast dostat do
vétsiho povédomi,” planuje starosta Jan Grois.

Sobes by byl prvniv republice. Na svétovém
seznamu totiz zadna pamatka z moravskych
ani Ceskych vinic jesté zapsana nebyla.
Vedeni Narodniho parku Podyji je k zapisu do
reditele Tomase Rothrdckla totiz podminky
UNESCO pro prijeti nesplniuje. ., Ani v pripadé
nominace do takzvané smisené polozky, tedy
kulturniho a prirodniho statku, neni $ance na
zarazeni do pripravného narodniho seznamu.
Vinic¢ni krajiny zapsané v okolnich zemich

jsou kulturnim dédictvim, nikoliv pFirodnim. -
Provéfeni moznosti nominace Sobesu je tedy
véci organt resortu kultury, nikoliv Zivotniho
prostredi,” upozornil $éf spravy parku.

Sobes rad navitévuje Jan Kotacka z Brna.
.Laka mé tam klid a priroda, nevim, jestli by
to tak zUstalo i po zapisu do svétovych pama-
tek. Bylo by tady rusno jak na zamku

v Lednici,” obava se.

Vinice Sobes

« Vinice Sobes je jedna z nejstarich evrop-
skych vinic.

e LeZi na proslunéném svahu meandru reky
Dyje v Narodnim parku Podyji.

* Rozklada se na ploe 16 hektar, vino se
péstuje na 11 hektarech.

¢ Bylo zde pravéke hradisté v dobé bronzove,
Zili zde i Keltové.

« 0 zapisu Sobesu do dédictvi UNESCO se
hovori asi 10 let.

¢ S novym argumentem ted prisli védci Men-
delovy univerzity.

* Dlouhodobym prizkumem potvrdili unikat-
nost lokality a vyjimeéné ..terroir” vin.

Dagmar Sedlackova

w
Vzacni orli kralovsti letos v Cesku
vyvedli sedm mladat
Ceskd populace orla krdlovského se v letodnim roce rozrostla o sedm mladat. Kriticky

ohroZeny dravec hnizdi u nds vyhradné na jizni Morave, kde md celosvétové severozd-
padni hranici svého vyskytu. Letos tam ornitologové zaznamenali trindct pdri.

Nejvétsi hrozbou pro orly kralovskeé je clovék,
ktery dravce v hnizdnim obdobi vyrusuje,
anebo v nékterych pripadech dokonce cilené
zabiji. Ceska spolecnost ornitologicka proti
pytlakim a travi¢im bojuje v terénu pomo-
ci psi jednotky, ktera vyhledava otravené
navnady.

Orel kralovsky (,Aquila heliaca”) patri k nej-

ohroZengj$im dravcim Evropy. Jeho populace
na kontinentu nepresahuje 4 tisice hnizdicich
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pard, podstatna ¢ast z nich Zije v Rusku,
Kazachstanu a Turecku. Pary ve statech
Evropské unie ornitologové pocitaji na pouhé
stovky. .V Ceské republice hnizdni populace
letos poprvé presahla deset pard. Celkem
jsme jich spoditali trinact. Kazdé vyvedené
mladé povazujeme za velky uspéch. Orel kra-
lovsky patri mezi nase nejvzacnéjsi hnizdici
dravce,” Fika David Horal, ktery se v Ceské
spolecnosti ornitologické vénuje vyzkumu

a ochrané orll kralovskych.

Druhové jméno kralovsky ziskal podle maje-
statniho dvoumetrového rozpéti kridel

a predevsim diky bilym skvrnam na lopat-
kach pripominajicim kralovsky hermelin. Jde
o plvodné stepni druh, v Ceské republice
poprvé zahnizdil az v roce 1998. ,Jedenact
pard si letos postavilo hnizda a z toho devét
prokazatelné sneslo vejce. Sest parl nakonec
Gspésné i vyvedlo mladata, celkem sedm,”
informuje Horal. V lonském roce ornitologo-
vé zaznamenali na jizni Moravé devét paru.
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Tehdy bylo Uspésné vyvedeno Sest mladat.
.Nejvice mladat bylo v roce 2016, kdy Sest

Uspésnych parl vyvedlo dvanact potomka,”
podotyka Horal. Dodava, Ze orli jsou velmi
citlivi na ruseni lidmi, at uz jde napriklad

o lesniky, rybare Ci turisty. Ruseni hnizdiciho
paru ¢asto vede az k opusténi snsky.
Ornitologové oznacuiji orly vysilackami,
takzvanymi ..GPS-GSM loggery”, aby méli
prehled o jejich pohybu a mohli odhalit nebez-
peci nebo Ghyn. , Letos dostala vysilacku Ctyfi
mladata ze tri hnizd,” upresnuje Horal.

Travi je i stFili po nich

Dospéli orli kralovsti z ceské populace zpra-
vidla zimuji v okoli hnizdiste, nékteri mladi
jedinci ale odlétaji na jih. Hrozbou pro vSechny
orly kralovské, at uz migruji nebo ne, jsou
sloupy elektrického vedeni a nelegalni pro-
nasledovani, nejcastéji strelba a otravy. Napr.
v prosinci 2019 prijala zachranna stanice v
Buchlovicich orla kralovského z Hodoninska
se zlomenym kridlem, jehoZ nejpravdépo-

dobnéjsi pricinou bylo postreleni. Kridlo mu
muselo byt amputovéno a pték zdstane trvale
v lidské péci.

Ceska spolec¢nost ornitologicka bojuje

s pytlaky, strelci a travici prostrednictvim
terénni jednotky. Psovodka Klara Hlubocka

a dva specialné vycviceni psi preventivné na-
vStévuji dileZitad mista vyskytu dravcd, mista
¢irdalSich instituci a také na ohlaseni obcand.
Tym funguje v rdmci projektu PannonEagle
Life, jehoz hlavnim cilem je podpora popu-
lace orld kralovskych v Cesku, Madarsku,
Rakousku, Srbsku a na Slovensku. Otravu
orla kralovského prokazali u nds ornitologové
poprvé (a zatim naposledy) v roce 2017, a to
ve dvou pripadech.

dagmar Sedlackova
Foto: CS0/Petr Dvoran

Fajnsmekri si mohou koupit kousek
a ] Vawvaes [ 4
pivovaru jako v Postrizinach
Vtahnout stamgasty do rozhodovdni o budoucnosti. To chtéji prodejem méstanskych

akcii provozovatelé Znojemského méstského pivovaru. Napad, ktery nemd v Cesku
obdoby, snad vyjma filmového zpracovani v kultovnich Postiizindch.

Podle reditele pivovaru Miroslava Harasty ne-
jde jen o penize. Ty bychom asi jednodussim
zplsobem ziskali v bance. Chceme ale vybu-
dovat komunitu znojemskych méstand, ktefi
budou mit pres svdj podil v pivovaru $anci
nam s jeho rozvojem pomoci. Kazdy akcionar
od nas ziska i dalsi dozivotni vyhody, slevu na
produkty a konzumaci v nasich provozech,
VIP pristup na nase akce nebo treba darek

k narozenindm,” uvedl Harasta.

Vynos z Upisu péti set kusG akcii, které
pivovar nabizi za deset tisic korun v nominalni
hodnoté, vynese pivovaru pét miliond korun.:
.Zisk vyuZijeme na rozsireni staceci kapacity
pivovaru a dobudovani pivovarské restaurace
na ulici Hradni. Ta by od pristiho roku méla
dat véem Znojméakim moznost vychutnat si

v kombinaci s moderni gastronomii. Zaroven
doufadme, Ze se stane i takovou klubovnou
vSech nadich fanou$k(, akcionard. Tady nad
perfektné nac¢epovanym pallitrem miZeme
spolecné planovat budoucnost naseho pivova-
ru,” planuje Harasta.

Pocin pivovarnikl vzbudil mezi Znojemskymi
nebyvaly zajem. ,Je to neuvéritelné, béhem
nékolika hodin od zverejnéni si zajemci zare-
zervovali stovku akcii, kterou jsme méli

v planu nabizet béhem celého prosince. Podle

AGRARNIi KOMORA CR

toho soudim, Ze pivovar by u nas chtél vlastnit
kazdy. Ozyvaji se lidé s tim, Ze je to v dnesnf
dobé zajimava investice do stabilniho odvétvi,
ktera se ve finale velmi rychle vrati uz jenom
ve slevé na konzumaci. Ale je to i zajimavy tip
pro darek blizkym nebo investice do budouci
hodnoty treba pro déti. Okamzité jsme tedy
nabidli celou varku péti set akcii planovaného
Upisu,” byl prekvapeny Harasta.

Inspirovali se Skotskem

Népad pivovaru vita i Milan Jonas, a to presto,
Ze nabidku sam nevyuZije. ..Znojemskému
pivovaru fandim jako kazdy pravovérny Znoj-
mak. Pivo ke Znojmu patfi, stejné jako vino.
Je soucasti zdejsi kultury. Myslim, Ze je to
skvély napad pro fajnsSmekry i mistni firmy,”
mysli si. S tim souhlasi i marketér a sociolog
Pavel Kovarik. .. Je to perfektni myslenka,
lokalni pivovar spojeny se Znojmem tim muZe
posilit vztah s fanousky. Vzhledem k nominal-
ni hodnoté deseti tisic korun za akcii ale pred-
pokladam, Ze o koupi budou mit zajem spi$
lidé ze stredni tridy nebo soukromi investori.
Pro bézného clovéka bude tato investice na-
opak otazkou rodinného rozpoctu,” zamyslel
se Kovarik.

Inspiraci nasli znojemsti pivovarnici ve
Skotsku. ., Pokud vim, tak v Ceské republice
touto cestou zatim zadny pivovar nesel. Zvolil

ji ale napriklad pivovar BrewDog, ktery presné
takto buduje silnou komunitu fanousku

a podporovatell. Ale na druhou stranu jde

jen o obnoveni domaci tradice, vSichni zname
méstany akcionare treba z filmu Postriziny,”
chce se priblizit starym zvyklostem reditel
Harasta.

Zajemci si mohou akcie zatim rezervovat na
webovych strankach pivovaru. ,Pak uz zbyva
jen pockat na informativni e-mail z pivovaru

o tom, jak cely Upis oficialné probéhne, lidé
ale musi pocitat s osobni navstévou v pivovaru
kvuli podpisu. Na cestu domu uz si pak ale
mohou koupit na svou novou akcionarskou
kartu pivo s desetiprocentni slevou a t&3it

se na brzkou dividendu,” nabadal Miroslav
Harasta. d

e Znojemsky méstsky pivovar ma 300 let
starou tradici

* Nadsenci v Cele s Miroslavem Harastou
v ném obnovili femeslnou vyrobu pred péti
lety

e Variv ném 10 tisic hektolitrd piva rocné

e Patfi mezi né tradicni Znojemska 11
s pdvodni recepturou emeritniho sléddka
Karla Cafika

e Experimentuji i s modernimi pivnimi styly

Dagmar Sedlackova
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SKF CR predstavuje Vlastimila
Kucharovice: Jak se rodi sny?

U nekoho v pribéhu Zivota a u nékoho, jako napriklad u me, to bylo uz v détstvi —
byt ,kytickarem® — v té dobé jsem to jinak nazvat neumel, Jsem pitvodem z vesnice
a v mém okoli jsou louky, kam se podivam. A jd jsem na nich trdvil ,nepocitané®
casu a ta viiné a krdsa kvétin se na mé zkrdatka podepsala.

Trhal jsem a vazal je témér od doby, kdy jsem se naucil prvni uzel.

Na léto jsme jezdivali na farmu v Rakovnicku, kde jsem byl obklopen
vazbami ze susin i Cerstvych kvétin. Tam to byla jedna velka inspirace.
UZ ve treti tFidé jsem zacdal délat doml dekorace na Velikonoce, Vanoce
a jiné prilezitosti.

.

Po zakladni Skole jsem ani nezapochyboval a Libverda v Déciné byla
jasna volba. Kazdy den ve Skole mé presvédcoval, Ze jsem udé-

lal spravné. Doslova jsem prahnul po informacich a az na nékteré
predméty jsem se témér nemusel ucit. Rekl bych, Ze informace jsem
nasaval jak houba. A v tomto obdobi jsem si svdj sen pojmenoval uz
lépe a ,.kytickare” jsem povysil na floristu.

To Ze se mi dafilo ha rdznych soutéZich mé ujistilo, Ze jdu spravnym
smérem a zacal jsem planovat, kdy, kde a co vybuduji. Mél jsem velkou
podporu od mé tidni ucitelky p. Karoliny Za¢kové. A kdyz ve vas nékdo
Vveri tak, jako ona vérila ve mné, tak i to vas posouva a tlaci dokazat
néco vic.
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Pomaloval jsem hodné papirll s predstavou prostor, rozloZeni nabyt-
ku i dekoraci - ano, az tak jsem mél jasno. A kdyZ mate tak presnou

vizi, neni to lehké. Ale kdyz néco ma prijit, tak to prijde a prislo. Mam

velkou fantazii - a i kdyZ prostor vypadal, jak vypadal, védél jsem, ze
za podpory rodiny a hlavné mého velmi Sikovného tatky se jej podari
zrekonstruovat podle mych pland. Vintage styl, tedy éasem provérena
kvalita, je mi nejbliz&i a tim, Ze obchod je v historickém mésté Ceska
Kamenice, krasné spolu vse ladi.

Floristika je bajecna v tom, Ze obsahne spoustu obdobi v Zivoté clovéka.

To mé na ni bavi. MdZu vyzdobit prostory ke kitu déti, vitani obéankl

Ci svatbam, coz? je UZasné. Kytice Ci vazby je moZné ladit podle barvy,
Gcelu, ale treba i na konkrétni prani. Pro snoubence je to jejich den D
a ja se snazim, aby byl doopravdy posledniho kvitka vyladény. K Zivotu
patFi i smutnéjsi chvile, a tak se snazim i smutecni floristiku délat

tak, aby bylo citit, Ze mi na celém aktu zalezi. A samozrejmé Vanoce

si vychutnavam plnymi dousky. Celd rodina muze potvrdit, Ze pro mé
jsou Vanoce nécéim, co se v zadném pripadé nesmi ,odflaknout”. Takze
z kazdého vénce, svicnu, dekorace musi byt jasné, jak moc pro mé toto
obdobi znamena.

V mém kramku samoziejmé nesmi chybét k prodeji rizny dopliikovy
sortiment, protoZe se drzim slov slovenskeé floristky Silvie Pavirové:
.Je dobré mit néco pro babicku, ale i pro panicku.” Silvie je pro mé vel-
kym vzorem! Konkurence je v tomto oboru pomérné velka, ale za sebe
mohu Fict, Ze je znat, kdo floristiku déla jako zaméstnani a kdo jako
povolani - a mé k tomuto oboru opravdu nékdo shora povolal, protoze
to jde samo a od srdce.

A vzhledem k tomu, Ze jsem na vlastni k(zi zjistil, Ze je mozné si vybrat
povolani uz na prvnim stupni zakladni Skoly, snazim se uz takto malym
détem ukazat, co vSe se da s kvétinami vytvorit. A i proto, pokud prijde
pozvani od Skoly k tomu, abych udélal dilnicky, kde si budou déti moci
néco vyrobit, jsem za to moc rad a vérim, ze mohu mnohé inspirovat.

Jsem presvédcen, Ze floristika ma a bude mit v nasi spolecnosti bu-
doucnost i uplatnéni, a i proto se snazim v tomto sméru prispét

k rozvoji tohoto krdsného oboru a mého Zivotniho poslani i svym pocti-
vym dilem!

Vlastimil Kucharovié, Svaz kvétindrd a floristd CR

UKAZKA DOSAVADNICH USPECHU A REALI-
ZACE DEL VLASTIMILA KUCHAROVICE

- & Mezinarodni mistroystvi Ceské republiky ve floristice, titul

Mistr junior CR 2017, 2018 a 2019

* Mezinarodni mistrovstvi Slovenské republiky, titul Mistr junior
SR 2018

« Dé&cinska Kotva 2020 - 1. misto ;

¢ Brnénskéa rize 2016 -1. misto celkového poradi

* Flora Pragensis 2017, 2018 a 2019 -1. misto celkového poFadi

« Otvirani Jara 2018 -1. misto celkového pofadi

¢ Polabsky motyl 2018 a 2019 -1. misto celkoveho poradl kate— :
gorie Skupiny

* Flora Olomouc 2018 a 2019 -1. misto celkového poradi kate-
gorie Skola

* 3x cena Casopisu Floristika za nejkreativnéjsi dilo

e Prédvadéci akce pro velkoobchody

e Prazsky hrad, kytice prezidenta republiky pro chorvatskou
preZ|dentku

« Ucast v tymu na yyzdobu Statniho balu Slovenské republiky
v Bratislavé '

e Kvétinova modni prehlidka ve stylu Rebelové aj.
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Moderni skola s vice nez stoletou

tradici -

to je benesovska zemedelka

Vyssi odborna skola a Stredni zemédeélské skola v Benesove

Jsme moderni Skola s bohatou historii, ktera md Sirokow nabidku maturitnich,
ucebnich a pomaturitnich studijnich programii. Davame studentum jedinecnou
prileZitost studovat odborné predmeéty v anglickém jazyce a zajistujeme jim

moznost praxi u zahrani¢nich partneril.

SVAZ KVET!NAﬁﬁ
AFLORISTU CR
PREDSTAVUJE

Mame kvalitni a moderni zadzemi pro vyuku,
jako jsou vlastni skleniky, jizdarny a ..driving
range”. Nasi absolventi maji Siroké uplat-
néni na pracovnim trhu a rozhodné nemaji
problém se ziskanim zaméstnani. Aktualné
nabizime tyto studijni obory: maturitni -
Veterinarstvi, Zahradnictvi, Agropodnikani

a Prirodovédné lyceum, ucebni obory - Jezdec
a chovatel koni, Zahradnik, Zemédélec-Far-
mar, vyssi odborné vzdélani - Zemédélské
podnikani.

0d zari 2021 bude v ramci Vyssi odborné skoly
nové otevren studijni obor - Veterinarni asis-
tent. Oproti maturitnimu oboru Veterinarstvi
budou z tohoto oboru vychazet specialisté,
kteri budou samostatné diagnostikovat nemo-
ci a stanovovat vyZivové plany zvirat, a budou
tak pravou rukou veterinarniho lékare.
Historie nasi skoly se piSe od podzimu

1895, kdy bylo zapocato s vyukou na Zimni
hospodarské Skole, tehdy jesté v prostorach
Piaristické koleje v Benesové. Na soucasnou

adresu do Prazské ulice se skola presidlila

v roce 1902 do budovy nyni slouzici jako
domov mladeze. Skola pod réiznymi nazvy

a zamérenim fungovala nepretrzité s vyjimkou
prvni a druhé svétové valky, kdy byla zabrana
pro vojenské Ucely.

V letech 1962 az 1965 doslo k vystavbé nové
budovy (soucasna budova $koly), Skola také

ziskala moznost praktické vyuky na

Skolnim statku v Pomnénicich a v 80. letech
svou vlastni télocvicnu. Od roku 2015 byla

k plvodni budové Skoly pristavéna nova
budova s odbornymi laboratoremi vybave-
nymi nejmodernéjsi technikou, pitevnou,
ucebnou anatomie a vazarnou. Také od tohoto
roku ma skola vlastni krytou a dvé venkovni
jizdarny.

ING. HANA KARDOVA - ZAHRADNICE TELEM | DUSi

Vécné usmévava a dobre naladén, to je

‘Hanka Kardova. Hana na $kole pusobi jiz

15 let jako ucitelka odborného vycviku

a odbornych pfedmétd. Za ty (éta ji ruka-
ma pro$lo mnoho talentovanych studentd
a uény, absolvovala s nimi rizné zahrad-
nické a floristické soutéze a podporovala
.je vjejich kreativité.

Sama je absolventkou Ceské zemédélské
univerzity v Praze, oboru ,Rozvoj venkov-
ského prostoru”. Jeji cesta k zahradnictvi
nebyla prima, nejprve ziskala maturitu
na gymnaziu v Sedléanech, nicméné jiz

LEDEN 2021

pri studiu pocitila touhu pracovat v iplné
jiném prostredi. Rozhodla se ziskat prak-
tické dovednostiv oboru zahradnictvi

a doplnila své vzdélani o vyucni list v tom-
to oboru. Se ziskanym vzdélanim ze skol
a mnoha dalSimi znalostmi a dovednostmi
z odbornych seminari a kurzl zacala svou
pracovni drahu v kvétinarstvi, nejprve jako
.zaméstnanec, ale poté také jako majitelka
vlastniho floristického obchodu. ,

Jejim dalsim tajnym snem bylo predavat
své zkuSenosti détem. Ten se ji naplnil
pravé na nasi skole, kde uci studenty vazat

a aranzovat kvétiny, a to nejen teoreticky,
ale i prakticky. Mezi jeji dalsi predméty,
které vyucuje, patri zelinarstvi, biologic-
ké zaklady zahradnické vyroby, zaklady,
zahradnické vyroby a v neposledni radé
alternativni zemédélstvi. K ucitelstvi bez
diskusi patfi potfebné pedagogické vzdé-
lani, a tak si Hanka jesté béhem pracovni-
ho Zivota doplnila i to. Jelikoz je floristika
neustale se vyvijejici obor, udrzuje si
Hanka stale pfehled a ucastni se bud
sama, nebo, se studenty rlznych seminard
a souté’i a také sama vaze svatebni a jiné
kvétinové vazby.

PRILOHA INFORMACNICH NOVIN
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ROZHOVOR S BC. KATERINOU BALLATYOVOU

- absolventkou oboru Zahradnictvi, studentkou €ZU oboru Krajinné mzenyrstw.

Jste-absolventkou maturitniho oboru Za-
hradnictvi. Co Vas vedlo k volbé tohoto
oboru? .
K volbé oboru mé vedl obecny zajem o pri-
rodu a i zajem o zahradu. Na chalupé mame
- velkou zahradu, kde mé vzdy skoro vSechny
prace bavily (tedy kromé suseni sena :-). ~
Rikala jsem si, Ze by nebylo &patné dozvédét
se néco vic o rostlinach, drevinach a treba
se naucit i zahrady navrhovat. Tak jsem se
do tohoto oboru pustila.

Jaké predméty a pro¢ Vas nejvice na
Skole bavily?
Nejvice mé bavily predméty, které se
pfimo tykaly zahradnictvi, Zadné takové ty °
klasické predmeéty, které jsou na kazdé Sko-
le. Nejprve.to byly urcité predméty kvétinar-
stvi‘a sadovnictvi, ve kterych jsem'se hodné
naucila. Pozdéji to byl predmét sadovnické
kresleni. V. ném jsem mohla skloubit
znalosti z jiZ dfive zminénych predmétd
a vyzkouset si navrhovani zahrad - kresleni
a i'vytvareni dokumentace k projektu. Tohle
bylo presné to, co jsem si predstavovala, ze
se na Skole budu ucit, takZe mé to vlastné

. muselo bavit :-). '

Co jste si ze Skoly odnesla do Zivota,
co jste se u nas nauila, co Vam predali
uéitelé...?

Zahradnictvi

Skola nabizi z4k&m moZnost vybrat si mezi
maturitnim a u¢ebnim studijnim oborem.
Maturitni obor s ndzvem ,Tvorba a Udrzba
zelené” naudi zaky, jak se starat o kvétiny

a stromy, jak je mnozit a také jak navrhnout
zahradu rucné kreslenim nebo za pomoci
zahradnického softwaru a vytvorit osazovaci
plan. Soucasti této specializace je i travnikar-
stvi zahrnujici Gdrzbu travnich ploch vcetné +
téch sportovnich, a to vSe za vyuziti nejmoder-
néjsi techniky. Absolventi pak mohou napriklad
najit uplatnéni v dnes velmi atraktivnim sportu
- golfu - jako ,greenkeepri” golfovych hrist.

Béhem studia si Zaci projdou nékolika tydny
praxe, zalozi si vlastni studentskou firmu,
pracuji na realném projektu - navrhu zahrady
rodinného domu, ziskaji s prispévkem Fidi¢ak
na traktor a osvoji si dobre i odbornou anglicti-
nu. Absolventi tohoto oboru mohou pokracovat
ve studiu na vysoké Skole nebo najdou Siroké
uplatnéni v soukromé i statni sféfe (pres flo-
ristiku az po obory Zivotniho prostredi).

Ucebni obor ,Zahradnik” pfipravi zaky na pra-
ci ve floristickych studiich nebo v kvétinarstvi

AGRARNIi KOMORA CR

Celkové ve mé Skola jesté vice podporila
lasku k prirodé a k zahradnickému oboru.
Ne Gplné vSechno, co jsme se udili, mé
néjak vice zajimalo, ale protoZe obor je
velmi pestry, nala jsem si v ném to své.
Méli jsme napriklad predmét vazacstvi, ve
kterém jsem si vSe rada vyzkousela

a snad i néco naucila. Nicméné pozdéji jsem
zjistila, Ze tato specializace neni pro mé.
Skola prosté nabidla spoustu smérd v oboru
zahradnictvi a kazdy si mohl najit to své.

Kam vedly Vase kroky po maturité?
Cemu se nyni vénujete?

Po maturité jsem 3la studovat na Ceskou
zemédeélskou univerzitu do Prahy obor
Zahradni a krajinarské tpravy, ktery jsem
po trech letech Gspésné dokoncila. Mozna
jsem od tohoto studia ¢ekala néco trochu
jiného, proto jsem si rekla, Ze v dalSim stu-'
diu zahradnictvi na vysoké Skole pokracovat
nebudu, Ze zkusim néco trochu jiného.
Nastoupila jsem na stejné Skole, ovsem

na jiné fakulté na obor Krajinné inZzenyr-
stvi, ktery jesté stale studuji. Jiz béhem
bakalarského studia jsem zacala chodit na *
brigddu do zahradnické firmy, kam chodim
porad. Zde jsem si naprosto potvrdila, Ze se
tomuto oboru chci vénovat i v budoucnu, Ze
mé jednoduse bavi. A co si pFat vic ne7 to,
aby Vas prace bavila.

a v zahradnictvich. Beéhem studia se strida
tyden praxe a tyden vyuky. Absolventi se umi

postarat o ovocné sady-i okrasné zahrady, umi

pracovat se zahradnickou technickou a ovla-
daji péci o krajinu a umi navrhnout vhodnou

.

|

" ma jisté budoucnost.

“nového, byla jsem v podstaté sama

Pomohlo Vam studium na nasi Skole

v dalSim profesnim rozvoji? Jak? Doporu-
Cila byste nasi $kolu zajemctim o studium
»zahradnictvi“ a pro¢?

Myslim si, ze mé Skola v BeneSové dobre
pripravila na studium na vysoké Skole. ,
Samoziejmé jsem méla drobné mezery
napriklad v chemii ¢i matematice, ale

v odbornych predmétech uz jsem méla
dobry zaklad znalosti. Studium zahradnictvi
bych urcité doporucila, obor se neustale
rozviji a podle mé konecné zaciné ve spolec-
nosti rezonovat. V&echny najednou vice
zajima nejen zelen ve méstech a obcich,

ale i v soukromych zahradach. Tento obor

Napada Vas cokoliv jiného, co byste rada
v souvislosti se studiem na nasi Skole
zminila?

Nejcastéji asi vzpominam na moji mé-
sicni praxi ve Velké Britanii. Mésic jsem
byla v'partnerské Skole v Eastonu, kde
jsem pracovala ve Skolnich zahradach

a sklenicich. Bylo to pro mé néco uplné

v novém prostredi, navic jsem se bala, jak
to zvladnu ' moji anglictinou. Nakonec to
povaZzuji za skvélou zkusenost a rada

na ni vzpominam.

vysadbu. Navic ziskaji béhem studia ridicak
na traktor.

Ing. Jitka Berankova
VOS a ZSe$ Benesov, www.zemsbn.cz
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Nejsme superhrdinove,

I my citime smutek

Pravidelny rozhovor Zprdv MZe, odkud jsme s dovolenim tento text prevzali, nebyl
v lednovém cisle 2021 zaméren na zemédélstvi ¢i potravindrstvi, ale na hospicovou
péci. Ve vanocni sbirce na ni totiz zaméstnanci Ministerstva zemédelstvi vybrali
pres 14 tisic korun, které ndsledné jménem ministra Miroslava Tomana predali
Domdcimu hospicu Duha Hovrice. Pri té prileZitosti zdroven redakce Zprdav MZe
vyzpovidala jeho zakladatelku Janu Sieberovou. Vzhledem k presahu tématu véno-
vanému otdzkdam Zivota, kultury umirdni a samoziejmé i smrti, jsme se rozhodli jej
uverejnit i na strankdch Agrobase.

Jana Sieberova, zakladatelka a hybna sila Domaciho hospice Duha Horice, foto osobni archiv

Pred 11 lety jste zaloZila hoFicky domaci
hospic. PFibliZte jeho praci...

Domaci hospic je integrovana forma zdravot-
ni, socialni, psychologické a duchovni péce,
poskytovana nemocnym vsech indikacnich,
diagnostickych i vékovych skupin ve vlastnim
socialnim prostredi, u nichz je predpokladana
progndza délky Zivota na zakladé rozumného
lékarského posouzeni, kratsi nez Sest
mésicl. V rdmci hospicové péce je poskytova-
na péce paliativni, to je celkova lécba a péce

LEDEN 2021

0 nemocné, jejichz nemoc nereaguje na
léceni vlastniho zavazného onemocnéni.
Zésadni je lé¢ba bolesti a daldich symptomd,
stejné jako reseni psychologickych, socialnich
a duchovnich potreb a problémd nemocnych.
Casto se lidé mysli, 7e pecujeme jen o senio-
ry, ale nasemu nejmladsimu pacientovi

byl rok a pul a nejstarsi pacientce bylo

102 let.-N&s tym tvori zdravotni sestry, social-
ni pracovnice, lékari, duchovni a administra-
tivni pracovnici.

Puvodni profesi jste zdravotni sestra. Pro¢
jste se rozhodla zalozit domaci hospic?
Pracovala jsem jako zdravotni sestra na anes-
teziologicko-resuscitacnim oddéleni a velmi
mne trapilo, Ze umirajici lidé odchazeji z toho-
to svéta v anonymité nemocnic. Rodiny nebyly
k péci o své blizké povzbuzovany, nemocni
umirali v samoté, schovani za plentami. Né-
kdy v roce 1985 si jedna ma pacientka

s pokrocilou rakovinou pfala jit domd. Po
celou dobu jeji nemoci ji ale lékar nerekl
diagnézu a ujistoval ji, Ze se vyléci. Jeji zdra-
votni stav se zhorsoval a jednou pri lékarské
vizité, kdyz uz nemohla mluvit, napsala na
papirek, Ze by si préla jit domd. Lékar se od ni
otocil a mezi nami pronesl, ze doufa, Ze uz to
brzo skonci. Umirala opusténa za plentou na
jednotce intenzivni péce. Bylo mi 20 let a uz
tehdy mi vadilo, jak se chovame k umirajicim
lidem. Dlouhych 25 let jsem dozravala k zalo-
Zeni domaciho hospice.

Kde jste se inspirovala?

Inspiraci jsem cerpala z hospicového

hnuti, ale nejvice od doktorky Marie Svato-
Sové, mé milované kmotry. Bylo to naprosté
blaznovstvi, své dovolené jsem napriklad
travila na stazich v lGZkovych hospicich. Nad-
gené jsem o tom vypravéla svym kolegdm na
operacnich salech. Inspiraci mi byla i smrt mé
babicky na nador tlustého streva. Byla jsem
po jejim boku, kdyz ji lékari sdélili diagnézu,
pri operaci a v dobé rekonvalescence jsem ji
vzala domu. Odesla pokojné za devét mésicl
od zjisténi diagndzy uprostred celé své rodiny.
A tehdy jsem vidéla, Ze odejit z tohoto svéta se
da dlstojné.

Da se Fict, Ze jste u nas prikopnice domacich
hospicd, zménila se situace za ty roky?
Zacatky byly velmi tézké. Bylo pro nas na-
rocné vybudovat zdravotné socialni zazemi,
vytvorit pracovni tym a zajistit financovani
provoznich nakladd doméaciho hospice. Zdra-
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votni pojistovny s ndmi odmitly uzavrit smlou-
vu. Trvalo mnoho let, nez nas podporil krajsky
Urad, mésta a obce a stali jsme se partnery
pro nemocnice a obcanskou spolecnost.
Jsem vdécna, Ze se ndm podafilo vytvorit

sit podporovatell, sponzor(, pratel a do-
brovolnikd. Spole¢né posouvame myslenku
dUstojného umirani do celé nasi spoleénosti.
Do Doméciho hospice Duha prijizdéji lidé

na staze a také dalsi zakladatelé, kteri

buduji domaciho hospice ve svém regionu.
Pomahame jim zalozit organizaci podle
zakona o zdravotnich a socialnich sluzbach

a také je po néjakou dobu v jejich Usili podpo-
rujeme a pomahame jim. Dokonce
podporujeme zakladani doméacich hospicl

i na Slovensku.

Jak hospic prijali lidé v HoFicich, jak se na
néj divaji dnes?

Lidé zpocatku nechapali, pro¢ chceme
zakladat hospic, pro¢ bychom jej viibec méli
budovat. Domnivali se totiz, Ze sluzbu, kterou
nabizime, mize poskytovat domaci terénni
péce, coz je lichd domnénka. Hospicova péce
se totiz stara vyhradné o umirajici a jejich
rodiny, stard se o jejich distojny a bezbolestny
odchod ze Zivota v kruhu svych blizkych.

Kdyz jsem dala vypovéd v nemocnici, situace
se zménila a lidé pochopili, Ze o tom nechci
jen mluvit. V Horicich probéhla takova druha
sametova revoluce, svym rozhodnutim jsem
jisté prekvapila mnohé své spoluobcany

a spolupracovniky. Neni snadné predstavit

a také pochopit tuto sluzbu ve spolecnosti,
ktera je nastavend pouze na vykon a honosi
se kritériem Uspéchu. Nicméné kazdy z nas
bude jednou potrebovat néjakou formu
hospicové péce lGzkové ¢i domaci, protoze

s pribyvajicim vékem pribyva zhoubnych na-
dorl. Doméci hospicova péce je Spickova péce
o nemocné s infaustni prognézou,

o jejich blizké a nasledné pozlstalé v jejich
vlastnim socialnim prostfedim. A je to prani
vétsiny obyvatel, zemrit doma, v kruhu svych
blizkych.

Jake sluzby poskytujete? A kdo je plati?
Poskytujeme zdravotnické a socialni sluzby, '
véetné pujcovny kompenzacnich pomdcek,
které jsou do rodin naSich pacientl umistény
zdarma. Jedna se o polohovaci lGZka, kysliko-
vé pristroje, infusni pumpy, linedrni davkovace
atd. Sluzbu si hradi ¢aste¢né pacient, ale
jedna se spiSe o symbolické castky. Nase sou-
casné financ¢ni zdroje jsou dotace z Minister-
stva prace a socialnich véci, krajského Gradu,
obci (32 %), vlastni &innost (10 %), dary (58 %).

Domaci hospic potrebuje pomoc financni, ale
také legislativni a verejnou. Z vySe uvedenych
divodU je patrné, Ze bez darcd by v soucasné
dobé byla sluzba nemozna. Vérime, ze se
nam podari obhdjit tento model péce vhodnou
legislativou. Jednani probihaji na Ministerstvu
zdravotnictvi.
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Je v soucasné dobé néco, co hospici, jeho
provozu, zaméstnancum nebo klientim
zpusobuje velké problémy?

Nejde ani tak o nase problémy, my si vzdy
poradime. Jde vSak obecné o Spatnou situaci
umirajicich pacientl v nasem zdravotnictvi,
ktera je dlouhodobé zaml¢ovana. Domaci
hospicova péce je bohuzel stale dostupna
pomérné malému poctu umirajicich lidi.
Kamenné hospice jiz v systému zdravotniho
pojisténi zavedené jsou, ale ty domaci nikoliv.
Vétsina pacientd si preje zemfit doma, ale
nékdy nejsou podminky domaci péce vhodné,
napriklad nemocny nema rodinu nebo je
rodina péci dlouhodobé vycerpana, v téchto

pripadech je vhodnd péce v lizkovém hospici.

K tomu je treba navazat dobrou spolupraci

s nemocnicemi véech typl, praktickymi léka-
ri, socialnimi sluzbami. A to je rozhodné béh
na dlouhou trat. Rozhodné se ale nevzdavame
a za nase pacienty bojujeme. Nase sluzba ma
hluboky smysl, s kazdym dalsim nemocnym
si toto uvédomujeme a jsem vdécni, Ze v na-
Sem regionu je sluzba jiz plné integrovana do
systému a také do mistni komunity. Svedci

o tom stovky pozUstalych rodin, které se na
nas obratily s prosbou o pomoc.

Hospicova péce je forma
zdravotni, socialni
a psychologické pomoci
poskytovana vsem
pacientl v poslednich

fazich zivota.

Kolik klientt proslo hoFickym hospicem?
Vzpominate na nékteré z nich i po letech?
Jsou to jiZz stovky pacientl. Kazdy pacient se
nam na urcitou dobu vryje do srdce. Jezdime
k nim napfiklad i nékolik mésicl a prozivame
s nimi vrchol jejich Zivota. Bude to znit divné,
ale umirajici lidé jsou nejkrasnéjsimi lidmi na
celém svété. Maji oci, které se divaji dal, jsou
opravdovi, upfimni a laskavi. Maji nas radi.
Vzpominam si na pribéh chlapce, jenz one-
mocnél nevylécitelnou nemoci v sedmnacti
letech. Podstoupil radikalni operaci, chemo-
terapii, radioterapii. | pres aktivni onkologic-
kou lécbu se jeho zdravotni stav zhorSoval.
Sam pak pozadal lékare o jeji ukonceni. Pral
si byt doma, se svou rodinou.

Jednoho dne nas ocekaval venku na lavicce.
Byl velmi krehky, ale pritom nesmirné krasny.
Podivala jsem se poprvé s velkym chvénim

do jeho oci a tiSe jsem mu rekla, Ze udélame
véechno, co bude v nasich sildch. Nézné se
na mne usmal a vypravél mi o boji s tézkou
nemoci. Rostla mezi nami tajemna ddvéra

a jednota. Oslava kazdého dne, ktery byl
dobry, prinasela radost nam vSsem. Pohled na
umirajici dité znamenal pro rodice silnou bo-

lest. Casto jsme rozmlouvali o jejich spolec-
ném Zivoté a béhem kratké doby jsme citili, ze
jsme soucasti onéch radostf i strasti. Nic pred
nami neskryvali. Laska matky k synovi, jak se
nemoc zhorsovala, rostla kazdym dnem.

Z4dné hledani pivodce nemoci ani obvifiovani,
zadné stiznosti, Zadné znamky podrazde-
nosti, jen jeji vérna pritomnost. Tento postoj
vyjadroval hlubokou materskou lasku a néhu
v hluboce proZivané silné bolesti. Kdyz se jeho
zdravotni stav vazné zhorsil, dal za Ukol ma-
mince nakoupit pro tfi zdravotni sestry, které
o ného pecovaly, tfi nadherné kytice. Druhy
den pokojné zemrel. Maminka nds privolala,
abychom se mohli s nasim mladym pritelem
rozloucit. Hluboce jsme se objaly a delSi dobu
v objeti setrvaly. Neskryvaly jsme s kolegyné-
mi pred rodinou nase slzy. Podékovani a jejich
pevné objeti v nas zanechalo hlubokou stopu
lasky, ale i smutku, ktery jsme citily. Tento
nas mlady pacient ndm kazdy den ukazoval,
jak zit pritomny okamzik naplno a stal se
ucitelem nas véech. Nikdy na toto doprovazeni
nezapomenu.

V rodiné jste zaZila tragédii, lze Fict, Ze'i kvu-
li tomu vnimate svou praci jako své poslani?
Tézky Uraz naseho syna, ktery ochrnul ve 14 le-
tech, znamenal bezesporu mou osobni pro-
ménu a prispél v prozivani utrpeni k budouci-
mu zalozeni domaciho hospice v nasem kraji.

Litujete nékdy, Ze jste se pustila do takoveé
Cinnosti?

Vibec ne. Naopak si myslim, Ze délam
sluzbu, kterd ma hluboky smysl a pomaha
odstranovat predsudky vcetné tabuizace smr-
ti. Chci nadale pomahat a podporovat dalsi
domaci hospice, které vznikaji. Jde mi

o vytvoreni husté sité domacich hospicd, které
doplni sit hospicd LGZkovych. Preji si, aby
hospicova péce byla dostupna stale vétsimu
poctu umirajicich Lidi.

Jak nazira ceska spolecnost na smrt?
BohuZel v dnesni zrychlené elektronické dobé
se lidé snazi smrt absolutné vytésnit. Je vSak
nutné si-uvédomit, Ze i smrt patri k lidskému
Udélu, stejné tak jako narozeni. Moznd v dobé
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epidemie si vice uvédomime hodnotu lidského
Zivota, vratime se ke svym vztahim, do svych
rodin. Uvédomime si, Ze si musime mezi
sebou pomahat. Pomoc druhému clovéku
nam prinese do Zivota vétsi bohatstvi, nez
finance a Uspéch. Vérim, Ze alespon nékteri
lidé dekdduji poselstvi této epidemie a dospéji
ve svém lidstvi.

Ceho lidé na sklonku Zivota nejvice lituji,

co je naopak nejvic tési?

Velka &ast umirajicich lidi v Cesku se boji
fyzické bolesti. Maji zkuSenost, Ze trpéli jejich
blizci a boji se, Ze i oni budou prozivat podob-
né utrpeni. Paliativni medicina ma vhodné
postupy a léky, které zamezi fyzickému
utrpeni. Kazdy clovek, zvlast tézce nemocny,
potrebuje fyzickou blizkost, dotyk, pohled oci,
gesto, které rika, Ze je milovany a cenny.

A v dobé umirani potrebujeme bez rozdilu
vSichni nadéji a ujiSténi, Ze nas zivot smrti
nekondi, ale pokracuje dal. Clovék se citi tvari
v tvar blizici se smrti osamocen. Potrebuje
prlvodce, ktery pljde v dob& umirani s nim.

Kazdy z nas je stvoren pro vztahy a zvlast

v obdobi umirani nechceme byt sami. Touzime
byt uzitecnymi, potrebujeme mit kolem sebe
rodinu Ci pratele. Prejeme si, aby nas nékdo
miloval a také nasi lasku prijimal. Pokud clo-
vék nema rodinu, nebo ma narusené osobni
vztahy, proziva silnou tisen. V takové situaci se
projevuje ,.krutd vnitrni bolest “. Touha sdilet
s druhym clovékem to, co zrovna prozivam,
vyjadruje nasiidentitu. ,Vim, Ze je smrt

prede mnou”, Fekl mi tiSe jeden mdj pacient.
.NemdZu pred ni zavirat o¢i. Doufal jsem, Ze
se ma nemoc vyléci. Ale az ted jsem pochopil,
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Ze umiram. Myslite si, Ze se muzu sejit se
svou matkou a bratrem? Oba jsem mél tolik
rad.” ,V&rim, Ze se s nimi setkate. Vérim,

Ze po smrti Zivot pokracuje dal”, odpovédé-
la'jsem ja. . Dékuji, vase slova jsou pro mé
dllezitad.” V pokoji panovalo posvatné ticho.
Byla mezi ndmi velmi divérna atmosféra,
vzdyt jsme se setkavali témér kazdy den uz
tri mésice. Nemocnému najednou vytryskly
slzy z oci. OtoCil hlavu a podival se z okna ven.
Jeho gesto mi fikalo: .Venku je Zivot, zatimco
j& se pripravuji na svou smrt.” Zemrel druhy
den v pfitomnosti svych blizkych, které mél
tolik rad.

Da se na smrt pripravit?

Ano, da. Kazdy z umirajicich lidi potrebuje
vnimat, ze je milovany a cenny i ve fyzickém
omezeni, které sebou tézka nemoc prinasi.
Pokud tuto hlubokou potrebu nenaplni rodina,
nastupuje zde role hospicovych tym0 lGZko-
vych, ¢i domécich. Hospicova péce garantuje
respekt k ddstojnosti lidské osoby v zavéru
Zivota, bez fyzického utrpeni a samoty. Pokud
se pred nemocnym rozvine tato perspektiva -
Uzkost a strach je odstranén. Kazdy ¢lovék ma
v sobé vtisknutou touhu po vécnosti, zvlast
na konci Zivota je tato touha tak patrna. Proto
je podstatna duchovni péce a doprovazeni
nemocnych a umirajicich lidi. Pokud clovék
nema viru, Ze zivot pokracuje po smrti, citi
se osamoceny, bezmocny, zoufaly. Na tyto
bolesti je jediny lék — nadéje, ktera se rodi
pravé v okamzicich smrti. Ale ma nemocny
Clovék kolem sebe lidi plné nadéje? Dokaze
mu nékdo fici, Ze Bih ho ma radd? Nasi ne-
mocni jsou vétSinoveé s témito otazkami sami.
Casto se potykaji s pocitem nevyrovnané a

neodpusténé viny ve vztazich se svymi blizky-
mi. Chybi jim naslouchajici a chapajici bytost,
po které velmi touzi. Chybi jim atmosféra
davéry, kde se rodi pratelstvi a porozuméni,
kde mUze dojit k odpusténi. AZ tehdy se jejich
nitro uklidni. V dobé umirani se vracime do
détského véku. Je pro nas podstatné laskavé
prostredi, dotyk, nézné slovo, porozuméni
beze slov. Potfebujeme bezpedi a lasku.

-Pokud tato zakladni existencni potreba neni

napliovana, dochazi k vyraznému neklidu,
Gzkosti a strachu. Clovék neni suverénnim
panem svého Zivota, je zasazen do socialnich
kontextd, které ho ovliviuji zvlast v zavérec-
ném obdobi Zivota.

Vase prace je jisté psychicky narocna a pro
nékoho jisté deprimujici...

Nejsme superhrdinové, i my citime smutek.
V nasem tymu sdilime pribéhy vSech nasich
pacient( a stale vice si uvédomujeme hodnotu
mezilidskych vztahl. Pro kazdého z nas je
dllezita rodina. Mezi sebou se snazime

o toleranci, pochopeni jeden druhého

a o vnitini svobodu nds véech. Znamena to
odpoustét si a zacinat stale znovu, protoze
situace v domacim hospici jsou stale nové. Je
to ndrocné, ale stoji to za to. Do tohoto svéta
timto zplsobem pFind$ime mir a harmonii.
Je to krasné a velmi pozehnané povolani.

V lofiském roce skupina poslanci pred-
loZila navrh o eutanazii. Co Fikate na jeji
legalizaci?

Nasim spole¢nym poslanim je Sifit a prosa-
zovat Uctu k lidskému Zivotu ve vSech jeho
etapach. Z ust nemocnych, o které v domaci
hospicové péci pecCujeme, zadost o usmrcenf{
slychame zridkakdy. A je-Lli vyslovena takovato
zadost, vzdy timto vnimame skryté volani

o pomoc. Nepotrebujeme zakon o eutanazii.
Pokud by byl schvalen, vzniknou novodobé
koncentracni tabory, kde budou likvidovani
slabi, postizeni a stari lidé. Hospice jsou ne-
zpochybnitelnou, praktikovanou a osvédcenou
alternativou, kterou pri opétovanych snahach
o uzakonéni beztrestnosti eutanazie proti
tomuto zlu G¢inné a Gspésné argumentuje-
me. Pokud by byl CR takovy zakon schvalen,
hospice nemocnym nabidnou bezpecnou
humanni alternativu.

Vyznavate néjaké Zivotni motto?

Umirajici lidé jsou nasim trvalym darem. U¢i
nas pravdivé Zit vlastni realitu Zivota. A proto
bych jim prala ldsku a distojnost do posled-
niho okamziku jejich Zivota. Zabranit jejich sa-
moté a prinést nadéji, kterd vitézi nad smrti.

Libi se vam poslani Domaciho hospice Duha?
Radi byste jej podporili financné? Bankovni
ucet 229308919/0300 je vam k dispozici.
Vdécni budou za jakoukoliv formu podpory

a pomoci.

Se souhlasem prevzato ze Zprav MZe,
leden 2021
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Odbornik varuje: Ceské déti konzumuji
premiru cukru a soli

Zivotni styl déti se v poslednich letech radikdlné zménil. Velké mnoZstvi déti v sou-
c¢asnosti nebéhd venku, nesportuje, ale sedi doma u pocitaci nebo si hraje s mobily.
Nemayji tedy patricny energeticky vydaj. V kombinaci s velkou konzumact priimyslo-
vé zpracovanych potravin vznikd vysokd hrozba riiznych onemocnéni.

Ceska republika je pravem fazena mezi
vyspélé zemé. To s sebou nese radu vyhod,
ale také radu nedostatkl. Jednim z nejvaz-
néjéich nedostatk( je skute¢nost, Ze je u nas
prevazna cast potravy konzumovana v podobé
primyslové vyrabénych potravin nebo jejich
polotovarQ. Primyslové zpracovani potravin
s sebou nese technologické Upravy, které jsou
nutné pro zajisténi trvanlivosti, zesileni chuti,
barvy a celkové atraktivity. V nasi stravé pre-
vazuji slozky zivo&isného plvodu. Jejich chut
a trvanlivost je zvySena pridavkem soli.

Sil se vSak pridava prakticky do véech
potravin. Malo se vi, Ze pro mnohé lidi je nej-
vyznamnéjsim zdrojem soli klasické pecivo.
Zaroven je tieba zdUraznit, Ze i sladka chut je
pro drtivou vétsSinu populace velice atraktivni.
.Zfejmé to souvisi se skutecnosti, ze mater-
ské mléko chutna sladce. Proto neprekvapi,
Ze potravinam se sladkou chuti davame
prednost. Navic cukr jiz neni luxusni potravi-
nou, jako tomu bylo v minulosti. Pro vyrobce
je tedy ekonomicky velmi atraktivni zvySovat
pritomnost cukru v potravinach na Gkor jinych
slozek, které jsou nakladové drazsi,” rika
profesor Jan Krejsek z Fakultni nemocnice

v Hradci Kralové.

Zvyseny prijem soli spolu s energeticky
bohatou stravou, kterad obsahuje vysoky obsah
cukru, ma velmi neblahé dopady pravé na
zdravi kardiovaskularni soustavy, ale neje-
nom. Nové jsou pFinaseny dlikazy, Ze pfemira
soli negativné ovliviiuje imunitni systém. ,Sadl
v potravé narusuje prirozenou mikrobiotu
streva, ktera je klicova pro udrzeni dobrého
vykonu imunitni soustavy jako celku. Sl zpQ-
sobuje dysbidzu strevni mikrobioty, zprostred-
kované vede ke zvySeni propustnosti strevni
sliznice a uvolnéni prozanétlivych pdsobka.
Soli jsou ovlivnény slozky vrozené imunity,
napr. makrofagy a dendritické bunky. Snizuje
se jejich schopnost chranit nas. Premira kon-
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zumace soli mdZe mit za nasledky ale i takova

onemocnéni, jakymi jsou roztrousena sklero-

za ¢i Crohnova nemoc,” dopliiuje Krejsek.

Jidelni¢ek bohaty na zkvasené mlééné
vyrobky

Nase strava a strava nasich déti je ve vétsiné
pripadl energeticky mimoradné bohata, pro-
toze obsahuje vysoky obsah cukru a zaroven
tuky. K tomu prevazuje strava Zivocisného
plvodu, ktera pro chut vyZaduje pfi Upra-
vach sdl. Tato kombinace je mimoradné
nezdrava. Strava bohata na cukry a s(il je rizi-

kovéd i s ohledem na mozny rozvoj nadorového

bujeni nebo vznik imunopatologickych nemo-
ci. Tyto mnohokrat dolozena fakta by si mél
kazdy uvédomit a jidelnicek tomu pFizplsobit,
zvlasteé pokud se jednd o rodice, kteri mohou
jidelnicek svych déti do jisté miry ovlivnit.
.Strava batolete by méla byt s minimalnim
pridavkem soli a cukru. Plati to i pro veSkeré
mlécné vyrobky. Mély by byt v co nejpriroze-
néjsi podobé. Jsou zbytecna ochucovana mlé-
ka. Doporucuji prirozené zkvasené mlécné
vyrobky, jako je jogurt, tvaroh ¢i kefir. Nic

z toho nepotrebuje ani doslazovat ani doso-
lovat. Tak je to pro zdravi ditéte optimalni.

Se zvySujicim se vékem mudZeme postupné
stravu ditéte ménit, ale vzdy s vedomim,

Ze je zbytecCné presolovat a Ze je zbytecné
konzumovat cukr v nejriznéjsi podobé,”
zddrazfuje profesor.

MLléko jako idealni potravina

Mléko predstavuje svym slozenim témér ide-
alni potravinu, protoze je vlastné komplexni
vyzivovou matrici zahrnujici vSechny zakladni
Ziviny (bilkoviny, tuk, laktézu), ale dale i vy-
znamné mikronutrienty, zejména mineralni
latky a vitaminy. .. Jina situace je u ostatnich
mléénych vyrobkl. Zde se snazi vyrobci

v rdmci aktualnich trendd o tzv. reformulace.
Reformulace sloZeni mléénych vyrobkd spo-
Civaji zejména v Upravé zastoupeni zakladnich

Zivin, tedy bilkovin, sacharidi a tuk(. Déle ve
snizovani obsahu soli a minimalizaci pouzi-
vani pridatnych latek, ale také ve fortifikaci
vybranymi mineralnimi latkami a vitaminy.
Vyrobci také pFichazeji s obohacovanim jinou
nutri¢né prospésnou slozkou, jako je napf.
vlaknina,” pripomina Jifi Kopacek, predseda
Ceskomoravského svazu mlékarenského.

Celkovy obsah cukrd v mléénych vyrobcich je
tvoren kombinaci nékolika latek. PFirozené se
vyskytujiciho cukru laktézy, v mléce priblizné
4,7 %, ve vyrobcich ¢astecné snizeno o jiz
zfermentovanou cast. Pridany cukr, vétsinou
sacharozy, priddvaného zejména za Gcelem
sladivosti a v neposledni radé z fruktozy

z ochucujici ovocné slozky. ,,Mlékarny v ramci
svych reformulacnich strategif intenzivné usi-
luji 0 snizovani obsahu pridaného cukru do té
miry, aby nebyla ovlivnéna kvalita a zejména
chutova prijatelnost vyrobku,” dodava Jiri
Kopacek.

Vitamin D v mlécnych vyrobcich

Vitamin D je esencialni vitamin, ktery nase
télo umi vyrabét, pokud je nase pokozka vy-
stavena UV zareni. S ohledem na nastupujici
zimni obdobi a také skutecnost, Ze se pred

UV svétlem chréanime nejrdznéjdimi krémy,

a latky pohlcujici UV zarfeni jsou pritomny

i v b&Zné kosmetice, nemizZeme se na tento
zpUsob tvorby vitaminu D spolehnout. ,Musi-
me prijimat vitamin D v potravé. Z nasi bézné
potravy je nejvydatnéjSim zdrojem vitaminu

D plnotucné mléko, maslo, tucné syry a také
vajecny zloutek. Vitamin D se uplatiuje ve
vSech fyziologickych procesech téla. Dobre
znama je jeho Uloha v metabolismu imunity.
Zesiluje jeji obranné funkce, které nas chrani
pred patogennimi viry a-bakteriemi. Nastavuje
regulaci imunity, ktera dokaze zabranit rozvoji
rGznych nemoci,” dodava Jan Krejsek.

Vice informaci na: www.mlecnavlna.cz
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Nesed'te za peci a vydejte se do prirody
na zajimava mista po celem Cesku

Uzijete si pohyb na éerstvém vzduchu a rozhlizejte se po krajiné treba
z volneé pristupnych rozhleden nebo vyhlidek.

Vydejte se na rozhlednu i v zimnim obdobi, kdy md krajina také své kouzlo a navic
neobvyklou tichou atmosféru. V nasich tipech objevite volné pristupné rozhledny
a vyhlidky, ze kterych si uZijete krasny rozhled. Tak tedy, vzhiiru na vrchol.

Nova rozhledna Holedna v Brné

Ik

Vyhledy na Brno si mohou od prosince uzivat
z nové rozhledny na kopci Holednd v brnén-
ském Jundrové. Projekt vzesel z ndpadu
obyvatel mésta. Z vyhlidkové plosSiny, ktera
je ve vySce 35 metrl nad zemi, si mohou lidé
uzivat vyhled na mésto, prehradu i Drahan-
skou vrchovinu. Obora Holedna, kde volné Ziji
jeleni, danci nebo mufloni, je oblibenym vylet-
nim cilem. Stejnojmenny nejvyssi bod lokality
mezi Jundrovem, Bystrci a Kohoutovicemi
leZi v nadmor'ské vySce 391 metrl. Rozhled-
na stojici vedle kopce a vné obory poskytne
vyhled na velkou ¢ast Brna i krajinu smérem
na sever, véetné prehrady.

Rozhledna Doubravka XIV na Cerném mosté

r’ . ]

Rozhledna Doubravka v prirodnim parku
Cihadla na Praze 14 je po lofiském poZaru,
ktery zalozili vandalové, opét pristupna. Uni-
katni 23,5 metru vysokou vyhlidkovou véz

z akatového dreva navrhl architekt Martin
Rajnis. Architekti vtiskli vézi podobu vyrazné

LEDEN 2021

originalni konstrukce, které dominuji tfi ma-
sivni nohy z pfirodnich materialt. Konstrukci
tvori akatové drevo, které je jednou z nejvice
trvanlivych drevin. Celkové bylo na stavbu pou-
Zito pres 7 kilometrd akatovych kminkd. Stavbu
tvori také dubové drevo. Soucasti rozhledny
jsou ale i ocelové dily. Rozhledna v roce 2019
obdrzela Narodni cenu za architekturu.

Pastevni vrch s rozhlednou RiZenka

Krasné vyhledy na Saské Svycarsko a Luzické
hory si mohou zajemci uzit v Saském Svy-
carsku v obci RGZova. Na vrcholu Pastevniho
vrchu tam stoji nejnovéjsi ultramoderni roz-
hledna pojmenovana Rizenka. Je zhotovena
z betonu a dosahuje vysky 6,2 metru. Stavba,
na jejiz vznik prispéli mistni ve verejné sbirce,
pripomina navrh Kaplického Narodni knihov-
ny. Tvar vyhlidky v obci RGZova byl pfitom
navrzen pred publikovanim ,chobotnice”
vyznamného architekta. Turisté uvidi treba
Lilienstein, Groser Winterberg, Papstein, Pra-
véickou branu, ale tieba i Milegovku v Ceském
stredohori, Sokoli vrch, Snéznik, Jedlovou

a dalsi kopce.

Rozhledna na CisaFském kameni u Jablonce
nad Nisou

T

Rozhledna na kopci Cisarsky kamen lezi

asi kilometr od osady Milire v obci Radlo na
Jablonecku. Rozhlednu tvori ocelové jadro
opl&sténé drevem. Na vySku ma 21 metrQ

a nahoru vede 112 schodl. Z vrcholu rozhled-
ny je nadherny pohled na jestédsky hrbet,
Liberec, Jablonec nad Nisou, ale i jizni svahy
Jizerskych hor nebo zapadnich Krkono$ a-na
Cesky raj se zficeninou Trosky:

Velka Destna v Orlickych horach s rozhlednou

Velka Destna je plochym hrbetem asi 3 km
vychodné od Destného v Orlickych horach

a zaroven je nejvyssi horou Orlickych hor
(1115 m n. m.), které se drive Fikalo
Sedmihradska hora. V roce 2019 zde byla
otevrena nova rozhledna s fantastickym vyhle-
dem. Rozhledna je podle ankety Klubu pratel
rozhleden ,Nejkrasnéjsi rozhlednou roku
2019". Vysoka 19 metrt je z ocelové konstruk-
ce obloZené dievem. Navstévnikim posky-
tuje vyhled na Rychnovsko, polské Stolové

a BystFické hory, Kralicky SnéZnik, Krkono3e
a Jestéd.

Lysa hora - kralovna Moravskoslezskych
Beskyd

Lysd hora (1 323 m n. m.) je nejvy$$im
vrcholem Moravskoslezskych Beskyd. Lze na
ni prijit pésky, vyslapat na kole a za dobrych
snéhovych podminek vyjet na bézkach. Lezi
mezi obcemi Krasna, Malenovice, Ostravice
a Staré Hamry. Samotnému vrcholu se pre-
zdiva Gigula. Na vrcholu je meteorologicka
stanice, restaurace a telekomunikacni véz.

Z Lysé hory je za pékného pocasi nadherny
vyhled na celé Beskydy, Malou Fatru a nékdy
dokonce az Zapadni Tatry - Rohace. Pri ideal-

PRILOHA INFORMACNICH NOVIN

Priloha

@ AGROhase zPRAVODAJ

nich podminkach je na severozapadé vidét
i Snézka, vzdalena 200 km.

Vyhlidka Baba u Purkarce

Baba je prirodni pamatka priblizné dva kilo-
metry severné od Hluboké nad Vltavou,

na levém brehu Vltavy. Vyhlidka Baba se
stala oblibenym mistem na Budé&jovicku pro
vsechny, kteri se chtéji pokochat krasnym

a uklidfiujicim pohledem. P&Sky mdzete jit
po cyklostezce, lesem, kolem obory. Pokud
se budete priblizovat autem, pojedete kolem
pristavu Hamry, kdy budete kopirovat cyklo-
stezku, aZ dojedete k malému parkovisti, kde
uz uvidite zakazovou znacku a odpocinkovy
altanek. Zde je posledni Sance parkovani.
Tento vychozi bod znamena 2,8 km dlouhou
prochazku.

Mlynartiv kamen - skalni vyhlidka nad
meandrem Labe

Na vyhlidce stoji nékolikametrovy kovovy

kriz, u kterého je deska s némeckou basni. Na
dohled je Porta Bohemica - Brana Cech. Byvalo
zde pravéké signalizacni misto. Nedaleko se
nachazi dalsi dvé vyhlidky - Labska a Doerello-
va. Na misto vas zavede zelena znacka z obci
Stadice a Dolni Zalezly. Oblast lze vyuzit také

k lezeni. Nachazi se zde celkem pét skalnich
masivl, dosahujicich vysky 5-20 metrd. K leze-
ni je tu 35 cest o obtiZnosti 2-6+ UIAA. Masivy
jsou osazeny ,borhaky” a slanovacimi kruhy.

Rozhledna Spicka na Malém Spi¢aku v Jizer-

skych horach

Spicka stoji v misté, kde v minulosti za&inala
Tanvaldska bobova draha. Odkaz k historii
se promitl ve vzhledu objektu. Rozhledna na
Malém Spicaku ma pripominat bob, mnohym
vSak-evokuje zici nebo mimozemské téleso.
Netypicka rozhledna Spicka vyrostla nad skal-
natym Gtesem Malého Spi¢aku. Je specificka
i svym povrchem, ktery je zakriveny. Na ném
je zrcadleny obraz deformovany, barvy

a odlesky se krouti a misi. Zazitek z pohledu
na stavbu tak nikdy neni stejny. Unikatni roz-
hlednu navrhli architekti libereckého studia
Mjolk.

PrestoZe jsou mista volné pristupnd, dopo-
rucujeme pred navstévou overit si aktualni
informace primo u provozovateld kvali moz-
nym zménam v souvislosti s koronavirovymi
opatrenimi.

Dagmar Sedlackova
zdroj: Kudyznudy.cz

Sestry oprasily babiccin recept. Diky
Bujonce jsou podnikatelkami roku

Tri sestry Katka, Lenka a Anicka z Kyjova na jizni Moravé rady vari. ,Zdravi
mdme jen jedno, i proto v kuchyni nejradeéji pouZivame kvalitni a ¢erstvé, nejlépe
domaci suroviny,” Fikaji. A hlavné pry bez chemie. Za své prirodni vyrobky Bujonka
z Kyjovska dostaly i krajské zlato v soutési Moneta Zivnostnik roku 2020 Jihomo-

ravského kraje.

Sestry pochazi z velké rodiny. ,Samy také
velké rodiny mame, dobre vime, kolik trpéli-
vosti obnasi nakrmit tolik stravnik{. A protoZe
také vime, Ze to poctivé a prirodni chutna vzdy
nejlépe, zacaly jsme si nds domaci »bujon«
varit pro vlastni potfebu. Brzy se z néj stal
darek pro kamarady a znamé, ale chtély jsme
jit jesté dal. Odezvy na Bujonku byly pozitivni,
a tak jsme se rozhodly se o ni podélit,” fika za
vsechny sestry Lenka Vlasakova z Kostelce.

K vitézstvi vedla narocna cesta spojena s ocis-
ténim metrak{ korenové zeleniny Ci loupani
kilogramd Cesneku. ,,Po ukonéeni mater'ské
dovolené jsme chtély zacit délat néco smys-
luplného, a tak nas napadla inovace starého
receptu nasich babicek, zeleninové pasty,”
vzpomina Vlasakova.

Se sestrami vymyslely nazev a zelenino-

vou pastu rozsifily o dalsi druhy. Prirodni
dochucovaci pastu Bujonka v soucasné dobé
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dodavaji do priblizné tri set padesati pro-
dejen po celé Ceské a Slovenské republice.
Prosazuji se také v Nizozemsku, Némecku

Ci Polsku. ,.Nejdriv jsme zacinaly v Kyjové

a okoli. Postupné jsme to rozjely dal a dal. Uz
béhem prvniho roku se ndm podarilo Bujénku
dodavat do celé Ceské republiky. Béhem na-
sledujiciho roku uz i na Slovensko. A ted' uz se
rozsirila i dal po Evropé, coz je fajn,” svéruje
Lenka Vlasakova, kterd ma nyni na starosti
zejména vyrobu a obchod.

Obvykle nabizeji devét druhd Bujonky, k nimz
sezonné pridavaji tu s medvédim cesnekem.

K vyrobé pouZivaji pouze zeleninu, maso,
kofeni, bylinky a s, vZdy podle dané druhu.
Suroviny jim dodavaji mistni farmari. ,Je
zajimavé, 7e v Ceské republice patii mezi
nejoblibenéjsi zeleninova a hovézi Bujénka, na
Slovensku zase zeleninova a kureci. Vétsina
zakaznik( je nejdrive konzervativni a vafi se

zakladnimi druhy, pozdéji ale zkousi i dalsi,”
priblizuje Vlasakova.

Kdyz se rekne Bujonka, tak se leckdo domni-
va, Ze si s ni ochuti jen polévky. Jenze midze
pokralovat s Bujénkou i pFi pfipravé hlavniho
chodu. ,.Pro zakazniky jsme nachystaly i broz-
urku s recepty, v nichz mohou vyuZit Bujonku.
Poznavaji tak i jejich mozné pouziti do oma-
ek, tav k masdim, do smési mletych mas
nebo do placek se zeleninou ¢i lusténinami.
Véechno jde s Bujénkou krasné ,nachutit”. Je
skvéla také na marinady ¢i dochuceni priloh,”
pokracuje krajska zivnostnice roku.

Obalem produktu je ., znovupouzitelny” vratny
sklenény obal. ,Nechceme zatéZovat Zivotni
prostredi, proto jsme zvolili sklenice. Ty se
totiz daji dal pouzivat v kuchyni, pripadné se
také dobre recykluji,” dodava Vlasakova.

Dagmar Sedlackova
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FOTOREPORTAZ:

A4
Babicke rybniky u Rican
V blizkosti stiedoceskych Ri¢an a doslova ,za humny“ tamni husté zdstavby u obce
Babice dokoncil letos na podzim stdtni podnik Lesy Ceské republiky obnovu tii

rybniki, a vytvoril tak atraktivni a dobre pristupnou rekreacni oblast zdaleka nejen
pro mistni obyvatele.

K prvnimu z rybnik dojdou navstévnici pohodlnou lesni cestou

Atmosféra mnoha mist je jedinecna V lesich kolem Babickych rybnikd je mozZné také houbarit

Text Petr Havel, foto Nina Havlova
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