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| konzumace zpracované zeleniny
muze zvysit odbyt tuzemske produkce

Ackoli jsou doporuceni konzumouvat zeleninu a ovoce v ¢erstvém stavu obecné platnd,
na skodu nenit ani zelenina néjakym zptisobem zpracovand. V nékterych pripadech
se tim dokonce zvysi nutricni hodnota a z piitvodni suroviny se uvolni pro télo potiebné
ldtky, které by jinak ziistaly nevyuZité nebo jejichZ vyuZitelnost je v syrovém stavu
nizsi nezZ po zpracovdni.

| vzhledem ke klimatickym podminkam nasi
zemé, které neumoznuji nabizet cerstvou
zeleninu (a ovoce) v pribéhu celého kalen-
darniho roku, bylo'v minulosti béznym zvykem
pokryvat spotrebu téchto komodit prostred-
nictvim zpracovanych produktd. | kdyZ pFitom
nabidka zpracované zeleniny z trhu nezmi-
zela, je mozné z celé rady dlvodl ocekavat

alespon ¢astecny navrat ke konzumaci
zeleniny v této formé. Jednim z ddvodd jsou
stéle rostouci ceny zahraniénich produktd,
zvla&té v nékterych mésicich, dalim pak
rostouci zajem spotfebiteld o tuzemskou
produkci a dalim snaha ¢asti spotrebitelt
zpracovavat zeleninu-a ovoce vlastnimi silami
v domacnostech, kdy maji kvalitu a plvod su-

roviny i pouzitych ingredienci’.pod kontrolou™.
Zpracovani zeleniny (a ovoce), zejména v dobé
docasného prebytku ve sklizni, je také cestou
k omezeni plytvani s potravinami, v némz
hraje kromé chleba a peciva likvidace zkazené
a méné kvalitni zeleniny nemalou roli. Pokud
by pritom spotrebitelé zpracovanim prodlou-
Zili Zivotnost zejména nékterych rychle se
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kazicich druh zeleniny, mohli by i tuzemsti
péstitelé zvysit jejich produkci, nebot by bylo
mozné konzumaci tuzemské zeleniny rozlozit
do delSiho Casového Useku, byt by neslo vzdy
o produkty oznacované jako Cerstvé. | z toho-
dlvodu je vhodné opakované komunikovat
nékteré benefity, které pro spotrebitele zpra-
covana zelenina a ovoce ma.

Predevsim v zeleniné je mnoho zdravi pro-
spésnych latek pevné vazano na vlakninu

a jak jiz bylo receno, v syrovém stavu se
uvolnuji jen omezené. Optimalni vyuZiti téchto
latek zavisi napriklad na tom, zdali zeleninu
pred konzumaci varime, coz zpUsobi, ze se

v travicim Ustroji uvolni mnohem snadnéji,

a nejen to. Nékteré lusténiny, napriklad cer-
vené fazole, obsahuji prirodni jedovaté
slozky, které mohou, pokud fazole nejsou
dobfFe uvafené, u nékoho vyvolat prijem

a nevolnost. Teprve po dvacetiminutovém va-
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reni jsou vSechny rizikové latky zneskodnény
a fazole, které obsahuji mnoho Zivin, mohou
byt bez problém& konzumovany. Také klasické
brambory jsou v syrovém stavu nestravitelné,
brokolice zase ztraci pri vareni ¢ast své horkeé
prichuti. PFi vafeni mrkve nebo rajskych
jablicek se uvolnuji karotenoidy a lykopeny

a télo je tak muze mnohem lépe prijimat.
Pravé tyto latky, které patri mezi antioxidanty,
priznivé ovliviuji zdravotni stav organismu.
Pokud se tyka zpracovani ve formé nakladani,
pak je tfeba zminit také pFinos nalevl. Jednou
z jejich zakladnich slozek byva ocet a s nim
spojena tvorba kyselého prostredi, kterd ma
hned dva benefity - kyselé potraviny vzbuzuji
lep$i naladu (stejné jako sladké potraviny
aivtom spociva logika sladkokyselych nale-
vid] a hlavné - rada nezadoucich Skodlivych
mikroorganismU nema3 kyselé prostiedi rada,
takze kyselost predstavuje obecnou prevenci
proti chorobam. Specialné ocet navic dodava

do téla latku s nazvem pyrrolchynolinchi-
non, kterd vznika pri jeho kvaseni a je velmi
dileZitd pro budouci matky. Tato latka ma byt
i dvodem, pro¢ maji téhotné zeny tak ¢asto
chut na kyselé.

Na zavér ale jeste par informaci tykajici

se odolnosti v zeleniné a ovoci obsazenych
vitamind vaéi teplu, jejichZ &ast se tepelnym
zpracovanim skutecné ztraci. V porovnani

s prinosy tepelného zpracovani to ale neni

u mnoha z nich zas takova tragédie. Kazdo-
padné nejodolnéjsim vitaminem vidi teplu je
vitamin A, jeho ztraty tepelnym zpracovanim
nepresahuji 10 %, kupodivu vyssi jsou jeho
ztraty susenim (15-30 %). Také vitaminy
skupiny B jsou vi¢i teplu odolné, zejména pfi
intenzivni a kratké sterilizaci. Napriklad ztraty
vitaminu B1 pfi sterilizaci za teploty 115 °C po
dobu 35 min. ¢ini u fazolky 40 %, pri sterilizaci
po dobu 15 min. teplotou 119 °C ale uz jen

9 %. Nejvyssi riziko ztrat kromé vyse zminé-
nych moznosti hrozi u vitaminu C, plati ale,

Ze tento vitamin je stabilnéjsi v kyselejSim
prostFedi, proto se napfiklad nema zelenina

a ovoce varit nebo blansirovat ve vodé

s pridavkem zasad, zejména sody. PouZiti
sody sice uchovava barvu a plody se rychleji
uvari, avsak ztrata vitaminu C je vyssi.

redakce Agrobase

Priklady vyuziti karotenu

_ z karotky | z kvétaku

Syrova zelenina’ 1% 45 %
Varena zelenina 19 % 58 %
Sterilovana zelenina az 57 % az75%
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Kvasena zelenina: Mada, kterama

své opodstatnéni

Prestoze je letitym symbolem zpracované zeleniny zeli kysané, vyrdbi si v soucasné
dobé podomdcku fada spotrebitelii pro vlastni potrebu zeli kvasené. A nemusi jit jen
o zeli, kvasit lze i mnoho dalsich druhu zeleniny.

Boom domaciho kvaseni ma odraz také

v nabidce k tomu vhodnych nadob, obecné
nazyvanych zeldky nebo kvasaky, hledat je

ale lze i pod pojmy pickles soudek, salad
press, keramicky hrnec na kvaseni nebo
.minikvasak”. Vyrobky se také prodavaly v mi-
nulosti na nékterych farmarskych trzich a do
své nabidky je zaradil i velkoobchod Alza. Roli
vdech typd keramickych kvasaku je pritom
zabranit nakrouhanému a ochucenému zelf

v pristupu vzduchu. To je pro proces kvaseni
rozhodujici, zeli musi kvasit ve vlastni stave,
ale pod vodou, a pokud se dostatek stavy
nevytvori, je nutné pridat prevafenou a mirné
osolenou vodu.

Pravé sll je zakladni ingredienci, ktera

mimo jiné zabranuje jako prirozeny kon-
zervant vzniku plisni a hnilob. Riziko rozvoje
nezadoucich mikroorganismu se pritom
zvysuje i prostrednictvim drobnych necistot,

a proto je pri pripravé kvaseného zeli nutné
dbat nejen na Cistotu vstupnich surovin, ale i
rukou, samotné kuchyné i nadob, v nichz bude
zeli zrat. Vysledkem je ale produkt, ktery lze
bez nadsazky nazvat prirodnim antibiotikem
obsahujicim mnoho pro télo potrebnych latek,
které se pri kvaseni vytvareji. A navic produkt,
ktery je velmi chutny a hodi se kromé primé
spotieby k mnoha jinym pokrmdm.

Pri domaci vyrobé kvaseného zeli si je mozné
vystadit i bez zeldkd, kvadakd a dalsich
specifickych nadob - staci k tomu obycejna
sklenice a dalsi nddoba nebo predmét na

jeji zatizeni. K tomu, aby se dilo podafilo, je
ale tfeba znat nékolik figld. Prvnim z nich

je spravné pokrajeni zeli na Uzké a zhruba
stejné dlouhé nudlicky a predevsim intenzivni
pomackani nakrajeného zeli rukou tak, aby se
narusila jeho struktura. Dulezité je i intenzivni
napéchovani takto vzniklého polotovaru do
kvasné nadoby (sklenice) a jiz zminéna izolace
od vzdusného prostredi. Té lze dosahnout

i prekrytim pomackaného zeli pomoci
nepokrajenych listl a zatizenim dalsi mensi
nadobou. Pri kvaseni se ze zeli uvoliuje Stava,
kterou neni treba likvidovat, ale je treba
pocitat s tim, Ze objem napéchovaného zeli

o uvolnénou tekutinu vzroste. K vyrobé bilého
kvaseného zeli je kromé vhodnych nadob za-
potFebi jen sil, v mnoZstvi zhruba 20 g na 1 kg

kdy se do péchované smési prida jesté
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[na 1 kg zeli] trochu nastrouhaného zazvoru,
1 feferonka, trochu pepre, 3 nahrubo nakra-
jené mrkve a 2 (Zicky kurkumy. Kurkuma je
ale intenzivni barvivo, coz by si mél uvédomit
kazdy, kdo bude takovou smés zpracovavat
ruéné. Chut kvaseného zeli je pritom mozné
vytvorit dle individualnich potreb, pouzit
pouze zeli a sUl lze také, ale vysledek nemusi
kazdého uspokojit.

Proces zrani trva 5-7 dni a probiha pri
pokojové teploté, nizsi teploty proces kvaseni
zpomaluji a velmi nizké zastavuji, a také
proto je tfeba po zmifiovanych 5-7 dnech
zkvasené zeli z kvasnych nadob vyjmout, na-
péchovat do sklenic a dat do lednic¢ky. Kromé
zminovanych ingredienci .zlatého zeli” lze pri
pripravé kvaseného zeli pouzit i jiné slozky,
zejména pak cibule, mrkev nebo jiné druhy
zeleniny, také ale treba jablka, nastrouhany
kren nebo bylinky a v kuchyni pouZivané
koreni, kromé zazvoru napriklad jalovec,
bobkovy list, hor¢icné seminko nebo nové ko-
reni. Pikantni prichut pak dodaji vyslednému
zkvasenému produktu chilli papricky. Variant
je prosté nekonecné mnoho, stejné jako
zakladnich surovin, které si mizeme doma
vykvasit. Kromé zeli lze doma pri stejném
postupu kvasit tieba ¢ervenou fepu, redkev
nebo i kedlubny.

redakce Agrobase

BLANSIROVANI ZELENINY

Zeleninu a ovoce lze zpracovat mnoZstvim zplisobd, mezi které patfi napriklad sterilizace,

" zavarovani, nakladani, zmrazeni - a také blansirovani. Pravé blansirovani je pritom mozné
povazovat za jednu z nejsnazsich a také nejrychlejsich forem zpracovani, pri které se kromé
castecného Ubytku vitaminu C prakticky nic ze zpracovavaného produktu neztraci a plivodni
surovina ma po blansirovani ¢astq senzoricky i chutové lepsi vlastnosti. Vzhledem k tomu, Ze
jde o jednu z forem tepelného opracovani, predstavuje také blangirovani Géinny zplsob povr-

_* chové dekontaminace.vird, bakterii i pesticidd. To se tykd i moznych pozlstatkd koronavird,
které stejné&jako prakticky véechny $kodlivé mikroorganismy likviduje plisobeni teploty vyssi

nez 70 °C po dobu nékolika malo minut.

Samotné blansirovani spociva v kratkém povareni pokrajené zeleniny trvajicim jednu az dvé
minuty a jejim nasledném rychlém zchlazeni. Podrobnéjsi popis zpracoval Statni zdravotni
Ustav (detaily a pfiklady na http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Blanching.pdf), ktery doporu¢u-
je na 100 g zeleniny zhruba 1l vody a pro zchlazeni pouzit nddobu s kostkami ledu. Vysledny
produkt je oproti plivodni suroviné mékéi, kieh¢i, neztraci barvu a v lednici jej lze uchovat bez

rizika po dobu nékolika dnd.
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Misto pohraniéniku krizuji Narodni
park Podyji turisté. Uz tricet let

Drive prisné streZené tzemi Zelezné opony, kam noha turisty nevkrocila. Dnes desit-
ky tisic ndvstévnikii ro¢né. Za tricet let existence se do Ndrodniho parku Podyji na
Znojemsku vrdtili nejen lidé, ale i ptdci, hmyz a ptivodni rostliny. Vznikl z rozhod-
nuti vlddy pred triceti lety, 20. brezna 1991.

Zeleznou oponu a symbol rozdélené Evropy
vystridala spoluprace s Rakouskem, na
viresovistich se pasou divoci koné a lidé miri
k obnovenym vyhlidkam. ..Podyji se za tricet
let zménilo vyrazné k lepsimu. V lesich ubyly
drive dominujici jehlicnany a nahradily je dru-
hy listnacd, které jsou zde doma. Zbavujeme
se neplvodnich druhd jako tfeba trnovniku
akatu, expanzivnich pajasand ¢i v blizkosti
reky rostouci netykavky zlaznaté,” priblizil
reditel narodniho parku Tomas Rothrockl.

Z lesU také prestaly mizet staré a popadané
stromy. Sprévci parku totiz davaji prednost
prirozenym procesim pred zasahy ¢lovéka.
Vratili se také k obnové takzvanych parezin,
nizkych lesd, v nichZ sefiznuty nebo zni¢eny
stromek prirozené obrazi vymladky, .Vysled-
kem je stabilni prostredi pro vyskyt mnoha
vzacnych a ohrozenych druhd rostlin a Zivo-
¢ichd, predevdim hmyzu,” vysvétlil Rothrockl.
Zatimco pred rokem 1989 se mohli turisté
vydat jen na dva kratké okruhy nedaleko
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Znojma, dnes kfizuji desitky kilometrd
znacenych cest. Pésky, na kole i na konich.
.Primo v terénu mohou ziskavat informace

z Fady infopaneld. Vzdélavaci programy pro
Skoly a Skolky navstivilo pres pétactyricet
tisic déti. Sprava parku usporadala pres Ctyri
stovky popularnich komentovanych vychazek
pro verejnost,” doplnil mluvéi parku David
Grossmann.

Napriklad na drive poloprazdné vyhlidce Kra-
Lv stolec se dnes tladi i desitky lidi. Prijizdi
sem i ze vzdalenych mist, nékteri s karavany
na prespani. Pravda je, Ze jsem tam vzdycky
obdivoval klid, coZ ted'moc neplati. | tak je
tam ale krasné,” ma jasno Brian Vratislav
Bures.

Jen tézko vybira své nejoblibenéjsi misto

i obyvatelka Znojma Veronika Kralova. .. Kazdy
kout je krasny, nejcastéji ale snad chodim na
Kravi Horu v blizkosti Znojma. Nevynechala
bych ani vSechny vyhlidky nebo zluté znace-

nou trasu, kterd vede az k Papirné, byvalému
mlynu pod vinici Sobes,” doporucila mistni
pravodkyné.

Pravé proslula vinice Sobes, ktera roste

v kopci nad meandrem reky Dyje, je velkym
ldkadlem turistd. Odménou za vystup je jim

i ochutnavka vin Znovinu Znojmo, ktery

na starobylé vinici hospodari. Spolecné

s méstem Znojmo usiluji vinafi i o jeho zapis
do seznamu pamatek UNESCO. ,,Bylo by to
krasné, ale nejspis by se sem nahrnuly dalsi
davy turistd. TéZko Fict, co je dobré,” zvaZoval
Bures. Lidé obdivuji v parku obrovské plochy
viresovist i divoké exmoorské koné, které je uz
tri roky cilené spasaji. Pomahaji tak napriklad
s péci o areal byvalé vojenské strelnice

u MasSovic ¢ u Havranikd.

Za dobu existence narodniho parku spravci
chranéného Gzemi opravili est rybnikd

a vybudovali desitku tini pro obojzivelniky.
.Pecujeme nejen o zachovani razu krajiny,
ale i o malebna sidla a historické pamatky.
Tomu napomahaji i dobré vztahy s mistnimi
komunitami, diky jimz jsme zachranili uz osm
pamatkovych objektl,” vyzdvihl Rothrockl.
Srdcem narodniho parku protéka reka Dyje.
.V minulosti jeji rezim urcovaly jen potreby
vyroby elektrické energie a diisledkem byly
malé povodné i nékolikrat za den. Dnes uz se
pratoky vice podobaji pfirozenému rytmu pFi-
rody. Podarilo se ndm s energetickou firmou
dohodnout na rezimu v elektrarné prehrady
ve Vranové nad Dyji. To prineslo vyrazné zlep-
Seni v Zivoté celého ekosystému reky a jejiho
Gdoli,” ocenil Rothrdckl.

K vyroci vydali spravci parku knihu Pody-

ji v proménéch ¢asu. Autofi v ni zachytili
historické obrazy. Z pohlednic a fotografii
vybrali témér dvé stovky mist, kterd navsti-
vili a zdokumentovali. Vznikla tak jedinecna
sbirka, kterd doklada zmeény krajiny za vice
nez sto poslednich let. .V deviti kapitolach
se vénujeme rece, Udoli Dyje i krajiné Podyji.
Ctenafi zhlédnou proménu obci, historickych
pamatek nebo statni hranice,” priblizil autor
Petr Lazarek.

Dagmar Sedlackova
Foto: databaze NPP
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Bobry vyu

wvaas

Ziji

k tvorbé mokradu,

pudu zemeédelcum kraj vymeni

Tri bobri rodinky tvori vrdsky na céele soukromym zemédeélciim u Hevlina na Zno-
Jemsku. Svymi hrdzemi na ri¢ce Cernd strouha jim zpusobuji kaZdoroéni obri zd-
plavy. Vytvari ale také mokrady a udrzuji luzni lesy. Pomoci md sména pozemki.

Vyuzit bobfiho umu pri budovani mokradd

tam ted hodla Jihomoravsky kraj. Potvrdil to

pri své navstéve Hevlina ekologicky ndmés-
tek hejtmana Jihomoravského kraje Lukas
Dubec. Chce nechat zpracovat takzvanou do-
padovou studii. ., Je tfeba zmapovat vlastnické
vztahy pozemku a jejich mozny odkup ¢i smé-
nu, vyreseni infrastruktury véetné zasftovani
a vyCisleni celkovych nakladd. Za sebe se
budu obratem snazit hledat prostredky prave
na tuto studii,” rekl Dubec.

Podle mistostarosty Hevlina Vaclava Caje
zplsobily bobfi hraze zaplavy poli o rozloze
kolem 300 ha. ..Na misté by mohla vzniknout
prirodni rezervace, pristupna verejnosti. Jed-
na se totiz i o mimoradné krasnou lokalitu.
Vérime, Ze stat nabidne ke sméné i odpo-
vidajici bonitu pldy pro zemédélce,” uvedl
mistostarosta Hevlina Vaclav Caj.

Kraj bude nyni hledat zhotovitele komplexni
studie. . Jeji vysledek tak bude znam priblizné
na konci roku a reseni tak bude zaleZitosti

az roku 2022..Do té doby budou v platnosti
soucasna provizorni opatreni,” sdélil mluvci
kraje Michal Cagala.
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V soucasné dobé se totiz o hraze stara
Agentura ochrany prirody a krajiny. ..Napri-
klad zavadénim drendzi, aby se dala caste¢né
regulovat vodni hladina a voda tak nevypla-
vila okolni obce. Bez toho by skody mistnich
obyvatel byly neinosné,” dodal Dubec. Bobrf
hraze na Cerné strouze u Hevlina, ktera se
vléva do Dyje, tak mohou byt prikladem pro

dalsi projekty. ..Byl jsem mile prekvapen, ze
vSichni chtéji najit reseni dobré pro zemédél-
ce i bobry. Agentura ochrany prirody a krajiny,
Povodi Moravy i zastupci obce obce Hevlin,”
ocenil Dubec.

Dagmar Sedlackova
Foto: archiv Jihomoravského kraje
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Jedlé kvety poutave,
zajimave a zdrave

Spolu se zménami ve stravovdni, které jsou motivovdny zdravéjsim zpiisobem Zivota
a potrebami jist nejenom zdrave, ale i vnimat estetiku pokrmii, se zvySil zdjem o jedlé
kvéty. Jedlé kuvéty jsou kvétenstui, kvéty nebo jejich ¢édsti uréené ke konzumaci, krome
estetické hodnoty maji i hodnotu nutriéni, zlepSuji vzhled, chut a vini pokrmii.

Viola odorata-violka vonna fialove a bile kvetouci

Kvéty rostlin jsou vyznamnym donorem ob-
sahovych latek, které maji dieteticky vyznam.
Jedlymi kvéty mohou byt jak rostliny z volné
prirody, tak rostliny pro primy konzum pésto-
vané. | proto jsou vice nez 10 let jedlé kvéty
predmétem vyzkumu na Ustavu zelinaistvi

a kvétinarstvi Zahradnické fakulty Mendelovy
univerzity v Brné se sidlem v Lednici. Jednim
z vystupl projektu Interni grantové agentury

Obsahové latky violky vonné (Viola odorata, Violaceae)

m rodnacenovietech
parametry

Vitamin C [mag/kg ¢ ¢hl 866,47-1390,91. 2016, 2017, 2019, 2020 1226,72 + 211,82

TPC[mg GAE/kg s.h.] 16 013,14-22 720,00 2016-2019 19 602,11 +2 467,84

TAC [mg TE/kg- s.h.] 6831,00-13 764,30 2016, .2018, 2019 19768,50 + 2 927,76

ZF MENDELU byl vysledek v kategorii odbor- TFC [mg CE/kg s.h.] 2193,10-3 900,00 2016-2020 2 690,46 + 706,37

na kniha, ktera vysla predevsim diky podpore 3

Svazu kvetinaiG a floristd CR. Saponiny [mg DE/kg s.h.] - | 26 443,41-41 588,22, 2018, 2019 3401581+ 7 572,40
Du5|cnany Img/kg s.h] 47,00-73,14 2019, 2020 60,07 + 13,07

Kniha Jedlé kvéty autord Jarmily Neuge-
bauerové, Jiriho Mlcka, Roberta Pokludy
a Terezy Muchové predstavuje 40 rodd rostlin

Legenda: ¢.h. hmotnost v Cerstvém stavu, s.h. hmotnost v suchém stavu, GAE Gallic Acid
Equivalent, TE Trolox Equivalent, CE Catechin Equivalent, DE Diosgenin Equivalent
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z volné prirody a z kultur, které jsou vhodné
pro konzumaci kvétd. Ve vieobecné &asti jsou

_popsany senzorické znaky a latkové slozeni

jedlych kvétl. Pozornost je vénovana zdravot-
ni nezavadnosti, péstovani, sbéru, trvanlivosti
a zplsobUm poufZiti. V &asti specialni jsou
kromé botanické charakteristiky uvedeny
informace o pouziti v dalSich odvétvich - fyto-
terapii a okrasném zahradnictvi.

Hlavni prinos predlozené odborné knihy je
prezentace vysledkd vyzkumu z let 2016-2020
v oblasti hodnoceni biologicky aktivnich latek.
Kromé podrobné morfologické charakteristiky
jsou uvedeny plvodni vysledky laboratorniho
hodnoceni o obsahu kyseliny L-askorbové,
celkového obsahu flavonoidt (TFC), celkového
obsahu fenoll (TPC), celkové antioxida&ni
aktivity (TAC) a také obsahu dusi¢nand.

U vybranych druh( i obsah saponint a kyse-
liny Stavelové. Text je doprovazen autorskymi
fotografiemi. V zavéru knihy je uveden kalen-

UPRAVA VIOLEK
GLAZOVANIM

'Ingredience:ﬁ bilek, 1-1Zicka vody,

cukr krystal, cukr moucka

Postup: promichat bilek s vodou,
Stétcem potrit korunni listky a pres
sitko posypat velmi jemné mouckovym
cukrem, postup opakovat, az se na povr-
chu vytvori hladka vrstva (cukr se v bilku
rozpusti). Ponechat-oschnout, kvét oto€it
a postup opakovat z druhé strany. Pi
pouZiti cukru krystalového posypat jen.
v jedné vrstvé a po oschnuti opét otoCit

. a opakovat.

Vysledek: vhodné pro vsechny druhy,
kvéty se stavaji krehkymi, jsou suché,
sladké, ale chut kvétu je stale znatelna.
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dar sbéru rostlin, celkovy prehled o zastou-
peni latek v hodnocenych rodech, originalni
postupy Uprav a pouziti jedlych kvéta.

Siroké uplatnéni v kulinafstvi a gastrono-

mii najdou sedmikrasky (Bellis), hluchavky
(Lamium], ale i kvéty hrachu (Lathyrus),
kvétenstvi dobromysli (Origanum) nebo ba-
zalky (Ocimum). V dne$ni dobé jsou populdrni
zejména jedlé kvéty denivek (Hemerocallis),
lichofefisnice (Tropaeolum), rizi (Rosa) a vio-
lek (Viola). Nize uvedené vysledky hodnoceni
obsahovych latek violky vonné a moznosti

pouziti jsou ukazkou z knihy Jedlé kvéty.
Jednotlivé kvéty violek jsou idealni pro
glazovani, kandovani, dezerty, pudinky,
zmrzliny, napoje, sirupy, do bowle, ovoc-
nych a zeleninovych salatd, pfipravuji se
s nimi octy a ledové kostky. Kvéty chutnaji
neutralng, vyrazna je jejich viiné a barva.
Vhodné se kombinuji s tmavou a bilou
cokoladovou polevou.

Doc. Ing. Jarmila Neugebauerova, Ph.D.
Ustav zelinar'stvi a kvétinarstvi (ZF] .

Mendelova univerzita

Jogurtovy pohar

Testovinovy salat s brutnékem a violkami
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Stredni odborna skola a Stredni
odhorne uciliste Horky nad Jizerou

Stredni odbornd skola a Stredni odborné ucilisté Horky nad Jizerou je skolou
rodinného typu. V letosnim roce zde studuje 250 Zdku. Sidli v budové zamku v obci
Horky nad Jizerou nedaleko Mladé Boleslavi. Ziizovatelem Skoly je Stredocesky
kraj. Skola je zaméiend na zemédélstvi, zahradnictvi, gastronomii a cestovni ruch.
Je zde mozZno absolvovat trileté obory zakoncené zdavérecnou zkouskou s vyuénim
listem a cétyFleté obory zakoncené maturitni zkouskou.

SVAZ KVETINARU
AFLORISTU CR
PREDSTAVUJE

Skola nabizi u¢ebni obory zemédélské (zemé-
délec-farmar a zahradnik] a gastronomické
(kuchar-¢idnik a cukrar). Z maturitnich obord
je to gastronomie a cestovni ruch. Skola je
zapojena do program( Evropské unie pro
odborné vzdélavani Erasmus+ a Tandem. Byla
ocenéna Evropskou cenou kvality a narodni
Peceti kvality, je také cviénou kolou IVP Ces-
ké zemédélské univerzity v Praze. Soucasti
Skoly je i domov mladeze, Skolni statek s dil-
nami pro vyuku obsluhy zemédélskych strojd
a Skolni zahradnictvi.

DUBEN 2021

Prestoze byla Skola pro vyuku zemédélskych
obord zfizena uz v roce 1951, obor zahradnik
se zde vyucuje od roku 2014. Jeho predchid-
cem byl obor provoz sluzeb, kde byla soucasti
vyuka zahradnictvi a praxe ve Skolni zahradé.
Jako pomérné novému vénuje skola tomuto
oboru velkou pozornost. V. minulém roce byla
ve skolnim zahradnictvi postavena zcela nova
vyukova budova s prostornou vazarnou. Dalsi
ucebny jsou na nedalekém Skolnim statku.

V zahradnictvi se nachazi dva skleniky, které
slouzi k péstovani a mnozeni pokojovych rost-
lin a k pripravé sadby zeleniny, letnicek a bal-
konovych rostlin. V zahradnictvi se krom sad-
by produkuje i zelenina a brambory, péstuji se
zde letni¢ky i trvalky k fezu a k sudeni. Zaci
také ziskavaji zkuSenosti s mnozenim trvalek,
strom( a kefd. U nedaleké budovy Skoly se
nachazi zahrada, na které jsou krom ovocnych

.

stromu vysazeny i Useky Zivych plotl. Soudasti
zahradnictvi jsou i Uly, kde mohou v ramci
vyuky i zdjmového krouzku Zaci proniknout do
tajil véelaFstvi. Zaci zakladnich kol navétévuiji
v ramci vyuky Skolni zahradnictvi i Horeckou
nauc¢nou stezku.

Vzdélani v oboru zahradnik je souborem
znalosti a dovednosti z oboru ovocnarstvi, ze-
linarstvi, sadovnictvi, kvétinarstvi a floristiky.
Zaci se naudi zpracovani pddy, techniku mno-
Zeni rostlin, pouZivani prostredk( na ochranu
rostlin, péstovat a oSetrovat zeleninu, kvétiny,
ovocné a okrasné dreviny, zhotovovat vazaéské
a aranzérské vyrobky k rdznym prileZitostem,
zakladat a udrZovat sadovnickeé a krajinarské
Upravy, pouzivat zahradnickou techniku. Také
se orientuji v ekonomicko-pravnim zabezpe-
ceni zahradnického provozu.
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Absolvent uvedeného oboru se uplatni ve
vyrobnich provozech zahradnické a zemédél-

‘ské prvovyroby, v samostatné podnikatelské

¢innosti a ve sluzbach pro zahradnictvi
a zemédélstvi.

ING. ZUZANA BUKVICKOVA,

ucitelka odbornych predméti

Ve Skole pracuji jako ucitelka odbornych
predmétd a odborného vycviku. Vystudovala
jsem Vysokou Skolu zemédélskou v Praze.
Bakalarsky titul jsem ziskala v oboru zahrad-
nictvi, inZzenyrsky v oboru rozvoj venkova.

Na skole pracuji od roku 2015. Spolupracuji
jako poradce v rdmci aktivity Street Garde-
ning, prednasim zahradnictvi na univerzitach
tietiho véku v Mladé Boleslavi a Ceské Lip&.
Osobné se zabyvam zejména jedlymi rostli-
nami, ale snazim se v oboru nadale vzdélavat
komplexné.

Prace s lidmi mé vzdycky napliovala a pri
¢innosti ucitele mé napliuje védomi, Ze nam
ze svérenych déti vyrlstaji zodpovédni dospéli
lidé. Bavi mé predavat své znalosti dal, tési
mé kazdy sebemensi Uspéch mych Zakl. Mla-
di lidé se zajmem o obor jsou pro mé jakymsi
akumulatorem, nabiji mé energii. Stejné

tak mi kolegové, se kterymi se podilime na
vzdélavani nasich zahradnikl - Ing. Lenka
Prokdpkova, uéitelka odbornych predméta,
Vlastimil Fiedler a Marek Dlouhy, ucitelé od-
borného vycviku. Spolu se doplnujeme, moti-
vujeme se a navazujeme na sebe. Spole¢nymi
silami dokazeme v Zacich zvysit zajem o obor,
vymyslet nové projekty, na kterych se mohou
zaci aktivné podilet.

Se svymi zaky se Ucastnime floristickych
soutézi, pracujeme na projektech renovace
skolniho zahradnictvi, zapojujeme se do sa-
dovnickych Gprav v ramci produkéni innosti
Skoly. Jednou z nejvétsSich udalosti pri vyuce
byla priprava vyzdoby a zdobeni sald Praz-
ského hradu v réamci oslav 100 let republiky.
Spolu s Zaky gastronomickych obord zajidtu-
jeme mnoho slavnostnich akci - pripravujeme
slavnostni vyzdobu pro organizace v regionu
i v Praze. Floristicky se prezentujeme i na
svatbach, zejména téch, které se konaji na
zamku v Horkach nad Jizerou.

Zaci maji moznost se aktivné podilet a jsou
samozrejmé velmi kladné motivovani svymi
Uspéchy. Jsem presvédcena, ze kvalitni
zahradnik ma v soucasnosti na trhu prace
otevrené dvere - at v sadovnictvi, zahradnické
produkci, nebo ve floristice, spolecnost si jiz
zacind uvédomovat, Ze jde o profesi vyzadujici
znacéné znalosti a dovednosti.

S nasimi zaky je to jako s kvétinami. Aby kvé-
tiny vyrostly a vykvetly, potfebuji urcitou péci.
Jako si zahradnik povida se svymi kvétinami,

i my s zaky mluvime. Poviddme si s nimi,
pecujeme o né. A doufdme, Ze nam vykvetou -
Ze z nich budou ti spravni, zapaleni zahradni-
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ci, skute¢ni odbornici. Jsem rada, Ze

v tom jako $kola nejsme sami. Ze existuji
zahradnictvi a kvétinarstvi, které s nami
spolupracuji a nechaji Zaky nahlédnout do
provozu, svaz kvétinarl a floristd, ktery nas
podporuje v dalSim vzdélani, poradatelé
odbornych soutézi, kde se mohou nasi zaci

realizovat. Tém vSem moc dékujeme. Na
vSechny nové zajemce o studium oboru se
moc tésime. VEérime, Ze i oni budou u nas
spokojeni a nauci se vse, co je pro profesi
zahradnika potrebné.

www.souhorky.cz

JAK VIDi STUDIUM NA $KOLE NASE ZAKYNE?

Nikola §., 2. ro¢nik : i
.0Obor zahradnik jsem si vybrala, protoZe uz od mala jsem vyrQstala na zahradé a bavilo mé se
starat o kvétiny a rlizné stromky, kef'e nebo zeleninu, Zacala mé bavit floristika a myslim, Ze
se diky této Skole zdokonaluji a objevuji nové véci, které mé zajimaiji. Po dokonceni této gkoly
budu mit spousty mozZnosti, co bych mohla délat. Té&i mé, Ze se budu moct po Skole Zivit tim,
."co jsem si vybrala - Skola nas skutecné uci to, co budeme v Zivoté potiebovat. Méme spousty
moZnosti zdokonalovani se, napf:. riizné kurzy nebo staze. Vadi mi jen, Ze lidé Casto tento obor
odsuzuji, neumi si predstavit, co vechno ¢lovék jako zahradnik méze délat a také co viechno
k tomu potrebuje umét.” : /

Tereza $., 3. ro¢nik : i

.Na tuto kolu jsem se pihlasila, protoZe se mi libilo, jak to tu funguje. Skola je v krdsném
prostredi a je pratelska. Jsem vdécna, Ze jsem Sla pravé sem - potkala jsem tu spoustu no-
vych pratel, za které jsem rada, a jsou tu skvéli ucitelé. Obor zahradnik nebyla zpocatku moje
prioritni volba, ale ted'si neumim predstavit, Ze bych $la na jiny. Moc dékuji svym uéiteldm
odbornych predmétd. Kdyz jsem si nevédéla rady, vZdy mi poradili. Je krasny pocit védét,

Ze si zde lidé navzajem pomahaji, povzbuzuji se.”

Eliska F., absolventka oboru zahradnik z roku 2020

.Byly to ty nejkrasnéjsi 3 roky. Skola v Horkach nad Jizerou mé nejen krasné prostiedi, ale
vzdy na mé plisobila klidné. Ugitelé na této &kole jsou mili; vstFicni, a proto na né rada vzpo-
mindm, stejné jako na'pfipravy na soutéZe i na zavérecné zkousky. Rada vzpomindm na Skolni
soutéze, exkurze, floristickou vyzdobu na Prazském hradé, na zaZitky z mezinarodni floristické
soutéze Brnénska riize 2019. Také rada vzpomindm na praxe ve $kolnim zahradnictvi a vazar-
né, kde jsem se hodné toho naucila. Obor zahradnictvi— obzvlasté zaméreny naaranzovani
.avazbu kvétin - je pro mé velmi zajimavy; floristice se vénuji od svych 9 let. Ted pracuji jako -
floristka v kvétinovém studiu-v Mladé Boleslavi, vazba kvétin mi je velmi blizka, stejné jako
vyrabéni sezénnich aranzma. Ze zdravotnich ddvodd se této praci nebudu moci dlouho vénovat
- z oboru ale rozhodné nechci odejit. Chtéla bych v nejbliz&i dobé zacit pracovat soukromé

a vénovat'se sadovnictvi a ndvrhim zahrad.”
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Tipy na vylet. Objevte nejkrasnejsi
meandry nasich rek

Nesedte za peci a vydejte se na vyhlidky k nejkrdsnéjsim ricnim meandrium. K obli-
benym patri pohledy na zdakruty reky Vitavy, krasné vyhlidky vsak nabizi i Sdzava,

Berounka ¢i Dyje. Prirozeny tok ek totiZ napomdhd zadrzZovdni vody p¥i suchu i pri
povodni. Vydejte se s nami za pozndnim nejmalebnéjsich ricnich vyhlidek napric

celou Ceskou republikou.

PFirodni rezervace Meandry Svratky u Milov

e o 3
B Af :
b i

Siroce rozeviené ddoli s klikaticim se tokem

reky Svratky mezi zalesnénymi hrebeny je
vyjimeéné nejen pro Zdarské vrchy, ale i pro
celou Ceskomoravskou vrchovinu. Lokalita
znama také pod nazvem Rychtarky pred-
stavuje jedinecny krajinny celek s pFirozené
meandrujicim vodnim tokem, slepymi rameny
a tdnémi obklopenymi pGvodnimi pravidelné
zaplavovanymi loukami na vyjimecné rozloze.
Vyskytuje se zde Fada druhd Zivocichd a rost-
lin, které jinde z krajiny mizi. Z chranénych
druh rostlin tu roste napriklad orchidej prst-
natec majovy, vSivec lesni nebo rdest alpsky.
V Gzemi se dafi obojZivelnikim, plazim

a ptaklim. Rezervace je vyznamnym hnizdis-
tém vzacného hyla rudého.

Vyhlidka Solenicka podkova, romanticky
vyhled na meandr Vitavy

— ?J‘:"_’ ——

Ve Strednim Povltavi, mezi prehradami
Kamyk a Orlik, vytvari reka Vltava jeden

z GZasnych meandr( Vitavské kaskady, které-
mu se prezdiva Solenicka podkova. Nejhezci
pohled na néj je ze skaliska Na Vraném,
nedaleko vrchu Na Altanku u obce Solenice
na Pribramsku, kde skalni ostroh strmi asi
160 m nad rekou. Vyhlidka lezi v mistech, ke
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kterému nevedou turistické znacky. Nejlepsi
pristup k ni je z obce Zduchovice po zelené

znacce smérem na Bukovec, avSak asiv polo-

viné cesty odbocte na neznacenou polni cestu
a na vidlicovitém rozcesti s asfaltovou silnici
se vydejte doprava. Treti odbocka z této cesty
vas zavede opét po neznacené polhacce az

k vyhlidce Solenicka podkova pod vrchem
Altan. Pak pokracujte lesni cestou jiznim
smérem. V lese, kde se cesta zuZuje, musite
v misté, kde je na stromé znacka ..k Altanku”
odbocit vpravo. Tento posledni Usek cesty
je dosti strmy, avSak cesta se vdm odvdéci
krasnym vyhledem.

Mlynartav kamen, skalni vyhlidka nad
meandrem Labe

Ze skalni vyhlidky Mlynardv kdmen na svahu
Dubického kopce se na vrcholu cedicové
skaly nachazi pékna vyhlidka do udoli Labe
a na vychodni &ast Ceského stredohofi. Na
vyhlidce stoji nékolikametrovy kovovy kriz,

u kterého je deska s némeckou basni: Mir,
miluj nadhernou prirodu, miluj jejiho stvori-
tele, miluj svého blizniho, jako sebe samého
(1914-1918 hrdinGim vlasti). Na dohled odtud
je Porta Bohemica - Brana Cech. Byvalo zde
pravéké signalizacni misto. Nedaleko se na-
chazi dalsi dvé vyhlidky - Labska a Doerello-
va. Na misto vas zavede zelend znacka, z obci
Stadice a Dolni Zalezly. Oblast lze vyuzit
také k lezeni. Nachazi se zde celkem pét skal-
nich masivd, dosahujicich vy$ky 5-20 m.

K lezeni je tu 35 cest o obtiznosti 2-6+ UIAA.
Masivy jsou osazeny borhaky a slanovacimi
kruhy.

Vyhlidka Havlova skala na Berounce
Havlova skéla se nachéazi pobliz obce Horni
Liblin v pFirodnim parku Horni Berounka.
Jedna se o priblizné 30 m vysoky skalni
ostroh s krasnym vyhledem na meandr reky
Berounky. Je odtud vidét méstecko Liblin,
hrad Libstejn s nedalekym mlynem a vodacky
kemp Kobylka. Nad meandrem reky Berounky
se vypind mohutnd Havlova skala s nejkras-
néjsSi vyhlidkou Rokycanska. Odbocka na
Havlovu skalu je ze silnice spojujici Kralovice
a Rokycany. Pojedete-li od Kralovic, tak po
projeti obce Liblin az skoro na samém kopci
je nenapadnd, neoznacena odbocka v pravo

na lesni cestu. Pojedete-li z Rokycan, nejspis
ji minete, pokud nebudete védét, kde ji hledat.
Je totiZ v zatacce, v misté, kde to laka k vétsi
rychlosti z kopce. Paklize se vSak na tu od-
bocku dostanete, ceka vas nejprve asi 200 m
jizda lesem a poté 300 m chiize po svych. Ale
vyhlidka stoji za to.

Reka Dyje, kralovna narodniho
parku Podyji

EE ey o

Udoli feky Dyje ma kafionovity charakter

a pro jeho ochranu byl v roce 1991 vyhla-

$en Narodni park Podyji. Dyje je celoro¢né
sjizdna, mirné tekouci reka protékajici
vinarskymi oblastmi, nedotcenymi luznimi
lesy se slepymi rameny, unikatnim Lednickym
parkem i do nedavna nepfistupnou pohrani¢ni
oblasti. Putovani po rece nabizi fadu moznosti
pozorovani nejriznéjsich druh fauny, prede-
vSim ptactva, véetné orla morského, a nejen
za soumraku se mUZete setkat s bobrem.
VSechny Useky jsou nenarocné, vhodné pro
zacatecniky a rodiny s détmi na otevrenych
lodich. Po opuét&ni NP Podyji obtéka Dyje
velkym obloukem Mikulovskou vrchovinu

s Pavlovskymi a Dunajovickymi vrchy a plni
vodni prehrady Nové Mlyny, pod kterymi je

jeji tok jiz témér cely regulovan, takze

o pdvodnim charakteru feky mohou nyni
vypovidat pouze zbytky luznich lest se
zachovanymi zbytky starych Fi¢nich ramen
mezi Bulhary a Breclavi.

Prirodni pamatka Meandry Ploucnice
Meandry Ploucnice se nachazi mezi Mimoni

a Ceskou Lipou. Zajimavé jsou na této adolni
nivé predevéim z velké ¢asti zachované luzni
lesy a louky. Primo kolem reky nevedou zadné
cesty, proto je nejlepsi projet si tento Usek

PRILOHA INFORMACNICH NOVIN

Priloha

@ AGRObase ZPRAVODAJ

lodi. Meandry reky Ploucnice, to jsou dva
Useky v jejim hornim Useku o rozloze 270 ha -
pied Ceskou Lipou a u Mimoené. V mokfadech
roste témér stovka druht zvlasté chranénych
rostlin a Zije zde pFes 160 druht chranénych
Zivoéicht. Meandry navic zdsadné poma-

haji pFi velké vodé - feka se tam totiz mdze
rozlévat do prostoru, aniz by zplsobila néjaké
gkody. Z chréanénych Zivoéichd se zde vysky-
tuje vazka klinatka rohata, motyl modrasek
ockovany a ohnivacek cernocarny a také losos
obecny nebo vydra ri¢ni.

Mokrady dolniho toku Dyje, Moravska
Amazonie

hlubokych luznich lest, se stékaji dvé reky

- Morava a Dyje. Jejich soutok je zaroven
trojmezim Ceské republiky, Rakouska

a Slovenska. Oblasti se prezdiva Moravska
Amazonie a nachazi se zde nadherna -
priroda bez zasahu civilizace obydlena vzac-
nymi zivoCichy. Na Uzemi prevazuji porosty
dubu a jasanu, z nichZ nékteré jsou staré

az 450 let. Pro oblast je typicka husta sit
meandrujicich Fi¢nich ramen a perio-

dicky zaplavovanych tdni. Vychodiskem je
LanZhot. K soutoku se mizete také vydat

z Breclavi, kde za zameckem Pohansko na-
jdete ukazatele, které vas k soutoku dovedou.
Celou oblasti, ktera je pomérné rozlehld, vsak
nevedou zadné turistické znacky, a to z néko-
lika dGvoda: jednim je velka oplocend obora,
tim druhym fakt, Ze je toto Gzemi pravidelné
zaplavovano, takze neni vZdy zarucen pru-
chod. Na jare a za vyssiho vodniho stavu sem
proto neni vhodné na vylet vyrazit.

Prirodni pamatka Osypané biehy u Straznice

Jedna se o neregulovany Gsek reky-Moravy

u obce Bzenec se tremi vyvinutymi meandry
a prilehlymi lesy. Unikatnim prirodnim
vytvorem je 13 m vysoka pisecna sténa

v narazovém brehu meandru, ktera vznikla
zariznutim Feky do vatych piskl. V sousedstvi
prirodni pamatky je velka piskovna, ve které
probiha tézba. Vyméra prirodni pamatky je
75,9 ha. Osypané brehy jsou soucasti evropsky
vyznamné lokality soustavy Natura 2000 -
Straznicka Morava a ptaci oblasti Bzenecka
Doubrava - Straznické Pomoravi.

Meandry Ficky Luciny v Havifové

Prirodni pamatka Meandry Luciny se nachazi
na jihozapadnim okraji Havirova. Tato oblast
byla vyhlasena prirodni pamatkou v roce
1991 a tvori ji tok reky Luciny, ktery na tomto
Uzemi vytvoril prirozené meandry, na které
navazuji mokrady s luznim porostem. Hlav-
nim predmétem ochrany prirodni pamatky je
neregulovany Ficni tok Luciny, ktery se vine
cetnymi riénimi zakruty (meandry) v nékoli-

kametrovych hlinénych naplaveninach. Takto
nespoutana reka umoznuje dalsi vyvoj ficnich
meandrd, které neustale.méni svou polohu

a tvar. Koryto reky se vyznacuje ¢lenitym
dnem. V okoli se nachdzi zbytky luznich lest
s pestrou florou a faunou. Na pravém brehu
byly tokem reky vytvoreny stérkové terasy,

na kterych rostou mokradni olSiny. Odborni-
ci-zkoumajici zdej$i lokalitu ur€ili 15 druht
vazek. Ve zdejich vodach se dafi i 13 druhdim
ryb a na brezich ziji ohrozené druhy obojzi-
velnikd. :

Hranicni meandry Feky Odry
Nékolikakilometrovy Gsek feky Odry od
hrani¢niho prechodu ve Starém Bohuminé az
po jeho ¢ast Kopytov, k soutoku Odry s OLS/,
vyhlasil Moravskoslezsky kraj za chranéné
Gzemi. Oblast ma rozlohu pres 126 ha a pred-
stavuje ojedinély prirodni fenomén, ktery uz
na evropskych tocich témér neni. Prirodni
pamatka zahrnuje 7,5 km dlouhy Usek reky

s péti velkymi zakruty, jehoz stfedem probiha
Cesko-polska statni hranice. Na celém tseku
si Feka zachovala prirozenou dynamiku ko-
rytotvornych procesd. Svym zplsobem stéle
mirné méni statni hranici. Cas od &asu vyplavi
Odra stolicku nebo obratel mamuta, ktefi

se pred tisici lety zfejmé prochazeli jejim
korytem. V roce 2004 byl navic v jeji blizkosti

v mistni ¢asti Kopytov objeven hrani¢ni kdmen
z doby Marie Terezie. Prirodni pamatku pribli-
Zuje navstévniklm nauéna stezka Hraniénim
meandry Odry.

Dagmar Sedlackova
zdroj: Kudyznudy.cz

Rarita. Znojemsti vyrohili pivni sekt

Pivo s rychlym Spuntem mohou ochutndvat priznivci Pivovaru Znojmo. Limitova-
nou edici pouhych 1000 ks lahvi uvedli pivovarnici na trh na Velikonoce. Misto

zeleneho piva.

.Znojemsky MoZaic je 13° pivo stylu BrutIPA,
ktery je charakteristicky vysokym prokvase-
nim, a tim velmi nizkym, aZ nulovym obsahem
cukri. Po vinafsku se tedy da fici, Ze je to pivo
velmi suché a hojné sycené prirodnim oxidem
uhlic¢itym, vznikajicim béhem kvaseni a zrani.
To je dlvod, pro€ je tento styl nazyvan pivnim
sektem a mUZe byt zajimavou alternativou

i pro ortodoxni vinare,” priblizil reditel pivova-
ru Miroslav Harasta.

V prodeji je pouze 1000 lahvi v pivovarské
prodejné a na e-shopu pivovaru Znojmo. Na
zelené pivo Znojemsti vyrobci nechtéji slyset.
.Striktné odmitdme barvit pivo azurovou
modri, protoze je to tak, Ze do zlatého moku
se prida néco, aby bylo zelené. To podle nas
k pivu nepatri. Proto jsme tento pivni sekt

AGRARNIi KOMORA CR

udélali jako nas velikonocni special. Ne-
chavame se inspirovat vinem a na kvéten uz
chystame pro priznivce dalsi prekvapeni,”
dodal Harasta.

MoZaic ziskal své jméno po stale populdrnéjsi
chmelové odridé Mosaic, pdvodem ze Severni
Ameriky. Je tak pojmenovana po svém pes-
trém aroma, kde mGzete najit tony bordvek,
manga, citrusd, tropického ovoce i bylinek.
.Pravé tento chmel dokonale doplhiuje, i diky
svému prijemné horkému pozadi, suché télo
originalniho znojemského pivniho sektu. Ten
ma zaroven velmi svétlou barvu a prijemnou
pitelnost i pri obsahu alkoholu pres 7 %,"
podotkl Harasta.

Dagmar Sedlackova
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Pied patnacti lety splachla Cesko
velka voda, na jihu Moravy museli
lidé opustit domovy

Stovky pdru rukou pomdhaji v desti pytlovat pisek, jini bali nejnutnéjsi véci

a v rychlosti opousti své domovy. Strach a nelitostny boj s miliony krychlovych
metrit nerizeného pritoku vody z Dyje, kterd se vali k lidskym obydlim. To md

v paméti jesté mnoho lidi na Znojemsku. Od niéivych povodni v roce 2006 v téchto
dnech uplynulo patndct let.

PR RST

Koncem brezna 2006 byla pétisetletou vodou
zatopena cast Znojma, v Hevliné rozkopali
silnici, kterd tvorila umélou hraz, stovky lidi
musely byt evakuovany, prehrada ve Vramové
byla plna po okraj. Ddvodem byly vydatné
desté a tani mnozstvi snéhu na horach. ,,Hod-
né tehdy pomobhli hasici, firmy pdjéovaly bagry
a buldozery na stavbu hraze zdarma. Byla
postavena narychlo v délce 7 km. Vzpominam,
jak jsme ji chodili porad kontrolovat a opra-
vovat, bali jsme se, Ze praskne,” zavzpominal
tehdejsi mistostarosta Hevlina, Jiri Dohnal.

Nejvétsi nebezpeci predstavovala pro Hevlin-
ské silnice vedouci k hrani¢nimu prechodu

s Rakouskem. ,.Byla vyS nez terén a tvorila
umeélou hraz, hrozilo, Ze voda potece do obce.
Krizovy Stab proto rozhodl, Ze silnici rozkope-
me. To nas zachranilo, voda vytvorenym kory-
tem v silnici protekla pry¢ od obce,” priblizil
pamétnik Dohnal.

DUBEN 2021

Plna Vranovska prehrada pred povodnémi
stala tehdy také misto Miroslava Kone¢ného
povéreného Fizenim Povodi Moravy. Kvdli
nedostatecnym opatrenim ho 31. brezna 2006
odvolal tehdejsi ministr zemédélstvi. ,UZ jako
laikdim nam bylo jasné, Ze kdyZ se zacalo
prudce oteplovat a do Vranovské prehrady
zacalo pritékat dvé sté kubik( za sekundu, ze
odtok dvacet krychlovych metrd za sekundu
je z této vodni nadrZe nedostacujici, uvedl
tehdy pro Denik Rovnost nékdejsi znojemsky
starosta Pavel Balik.

Tisice lidi ve Znojmé a dalSich obcich v okoli
Dyje zacaly posledni breznovy tyden opoustét
své domovy. Krajsky krizovy Stab vyhlasil
evakuaci pro témér deset tisic lidi ve ¢trnacti
obcich. Vranovska prehrada se zcela zaplnila
a na Znojmo mifilo podobné mnozstvi vody
jako pFi povodnich pred Ctyrmi lety v roce
2002. Evakuaci se nevyhnuli lidé ze SedleSo-

vic, &asti Nového Saldorfu. Voda u tamniho
mostu nebezpecné stoupala. Opustit dim se
tehdy v noci chystal i Stanislav Slama bydlici
tésné u Dyje v ulici Na hrazi. ,,Pojedeme hned
ted vecer, zndmy nam pdjci byt. Pocitam s tim,
Ze to maze trvat i nékolik dni, ale doufdm,

ze budu zitra zase doma,” poznamenal mezi
nakladanim véci do auta. ..Radgji bych zlstal
doma, ale kdyz naridili evakuaci, musime
odjet,” rekl tehdy redaktorovi muz. Evakuace
vyhlasena uprostred noci prekvapila vSechny.
.Rekli ndm, ze mame byt do sedmi do rana
pry¢. Ale kam? My nemame kam jit,” zoufal
si tehdy jeden z obyvatel dolni ¢asti Znojma
Emil Spilaj.

V DobSicich se na evakuaci chystalo nékolik
desitek lidi a stéhovat se musela i staj tamni-
ho chovatele koni Frantiska Mirose. ,Koné uz
ve stfedu kolem ctvrté hodiny odpoledne citili
nebezpeci. Védéli, ze se blizi velka voda, a tak
jsme je i sebe prestéhovali do Tasovic,” uvedl
Miros, ktery musel evakuovat i svou zachran-
nou stanici pro dravé ptaky.

Evakuovat obyvatele v oblastech ohrozenym
rozvodnénou Dyji méli z narizeni krajského
krizového stabu ve Znojmé, Dobsicich, Dyji,
Krhovicich, Micmanicich, Slupi, Hradku, Dyja-
kovicich, Hevling, Valtrovicich a KFidlGvkach.
Hejtman kraje vyhlasil stav nebezpeci, ktery
platil az do 12. dubna. Pét set kubikl dreva

a neporadku vyplachla povoden z kafionu
narodniho parku Podyji nad znojemskou
prehradou.

Zatimco nékteri lidé ze Znojma prebyvali
nucené i nékolik dni u svych pribuznych, jini
shlizeli na prirodni pohromu z vyhlidek. . Tolik
lidi tady nevidim ani o vinobrani,” komentoval
tehdy znojemsky starousedlik Pavel Dolezal
zastupy lidi proudici k vyhlidkdm na hradé,

u kostela svatého Mikulase a v Karolininych
sadech. Bourici odtok prehrady a rozvodné-
nou prehradu si lidé fotografovali, nataceli
nebo prohlizeli dalekohledy.

Dagmar Sedlackova
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Vydrzi ruzovai jina stromoradi?

Dusledkem letosniho pribéhu zimy se snéhem, mrazy, destovymi sraZkami a hlavné
soli je hlavné v silnicich druhé a treti tridy mnoZstvi dér a poskozenych krajnic.

Do soucasné diskuse o tom, jak a z ceho za-
platit jejich opravy, zda kacet ¢i nekacet stara
silniéni stromoradi, mGZeme pridat jesté jed-
nu otazku. Vysazovat, nebo nevysazovat nova
stromoradi? A pokud ano, tak ¢im? Opét zvolit
ovocné stromy, nebo je nahradit okrasnymi
stromy? Nebo dokonce pouzit kere?

PFispévkem k této diskusi mize byt zajimavy
priklad z obce Daminéves v okrese Mélnik.
Obci prochazi neprilis frekventovana silnice
pres Citov na Mélnik, a proto by se zdalo, ze
Uprava silni¢niho stromoradi zde nenf az tak
aktudlni. Na druhou stranu je tfeba zdlraznit,
Ze v malé obci ma sidlo ovocnarska firma SAD
Daminéves, ktera zde kromé skladd, provoz-

nich budov a podnikové prodejny ma také roz-
séhlé intenzivni vysadby jabloni, tFesni, visni
a hrusni. Firma ma také vlastni ovocnou Skol-
ku. Je tedy zrejmé, ze po silnici miri do obce
Daminéves auta rady dodavateld, odbératell
z domova i ze zahranici a v neposledni radé

také auta drobnych zékaznikl z blizkého okoli -

za nakupy ovoce v podnikové prodejné. Proc
tedy nenahradit uhynulé a prestarlé stromy
plvodniho silniéniho stromoradi a zpFijemnit
tak Fidi¢dm a osadkam téchto aut pfijezd

k vyznamnému péstiteli ovoce?

Majitele firmy SAD Daminéves toto napadlo
jiz drive. Po dohodé se starostou obce staré
a neplodné stromy vykopal a nahradil je

Stromoradi kvetoucich sakur podél silnice a kvetoucich sadd

AGRARNIi KOMORA CR

vlastnimi Skolkarskymi vypéstky - vzrostlymi
sakurami. Kromeé estetického viemu korun
stromd plnych rdZovych kvétd a kontrastu

k bile kvetoucim hrusnim v jejich blizkosti

je treba ocenit i ostry ihel vétvi rostoucich
prikie vzhdru. Vétve tak nezaplriuji profil
vozovky a nevadi projizdéjicim kamionim.

Podobnou velkorysost i vizionarstvi lze prat

i dal&im silnicim a obcim v celé Ceské repub-
lice. K aleji sakur snad lze vyslovit pouze jed-
nu vytku. Nakvetly rdZovy kvét sakury bohuzel
neni véény a stromy brzy odkvétaji. To je ale
Gdél i sousednich intenzivnich sadd.

Text a foto Ing. Michal Vokral, CSc.
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Kruti maso 9krat jinak!

V poslednich letech se mnoho lidi snazi do svého jidelnicku i kuchyné zaradit lehce
stravitelné a zdravé potraviny. Castym pozadavkem je, aby suroviny nebyly pFilis
drahé a sloZité na pripravu. Idedlnim resenim je kriiti maso,.které md nizky obsah
tuku. Zaroveri se miize chlubit vysokym obsahem bilkouvin, Zeleza a minerdlnich
ldtek. Vyijimecénost tohoto masa spoéivd v tom, Ze kazdd ¢dst chutnd trochu jinak,

a proto si miiZzeme z jedné krity snadno pripravit i devéet odlisnych jidel.

Krlta domaci je potomkem krocana divokého
a plvodné pochéazi ze Severni a Stfedni Ame-
riky. Na nase Gzemi se krQti maso dostalo aZ
okolo 16. stoleti z Némecka. U nas tedy nema
tak dlouhou tradici jako napriklad kureci

~ maso. MoZn4 to je pravé divodem, pro¢ jeho
spotreba neni vyssi. V EU je to rocné cca 3,3 kg
na osobu, v USA 8 kg a v Izraeli dokonce az
13 kg. Pritom krati se da pokladat za jedno

z nejchutnéjsich a dieteticky nejvhodnéjsich
mas. Jak jiz bylo zminéno, obsahuje vysoky
podil bilkovin, ale také drasliku, horciku

a vitamind ze skupiny B . Dalsi jeho prednosti
je kratka doba pripravy.

Aktualné se na tzemi Ceské republiky
chové nékolik druhd krat, napr. krita némec-
kd, krita Ceska a krita bronzova - italska,
ktera patfi mezi nejmensi plemena na svété.
Vykrm probiha 15 tydnd do prdmérné hmot-
nosti 9,5 kg, krocani se porazeji az ve véku
21 tydna, kdy jejich hmotnost pFesahuje

20 kg. Krdti maso ma oproti jiné dribeZi
pomérné dlouhou dobu vykrmu. Diky tomu
je vyzralejsi. Stejné jako u kurat jsou pod-
minky pro chov krdt a krocand kontrolovany.
0O zvirata se na farmach i v halach stara kva-

@ AGRARNI KOMORA
Ceské republiky
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lifikovany personal a jejich zdravi pravidelné

kontroluji veterinari. Diky tomu mame jistotu,

Ze se do obchodl dostane pouze kvalitni
maso.

Gurmani tvrdi, Ze krdti maso se déli alespon
na devét druhl a sto chuti. Jako delikatesu
uvadéji medailonky, coz jsou dvé kulicky
nejjemnéjsiho masa, které se nachazeji

u krity pod patefi. Mezi nejznamé;si patfi

prsni sval, ktery je vhodny na smazeni, peceni

i letni grilovani. Spodni stehno diky jeho
hutnéjsi a tmavsi strukture mGZeme vyuzit'
k uzeni nebo pripravé ovaru. Horni stehno

se pouziva jako nahrada teleciho. Musi byt
vykosténé a bez kize. Je vhodné predevsim
na rizky nebo pripravu omacek. Kdyz si ddme
praci s vykosténim kratich kridel, da se

z nich vyrobit vyborna rolada. Rychlejsi forma
Upravy je klasické peceniv marinadé. Pokud
si budeme chtit opravdu pochutnat, dame si
letky. Jedna se o nejvétsi kus klze, ktera se
da opéct Ci ogrilovat. Vyuzit se daji opravdu
vSechny ¢asti. Krk je vhodny na pripravu
polévek Ci do rizota a zaludek skvéle dochuti
kazdy gulas. Uzeny nebo peceny biskup je
zase opravdovou pochoutkou pro kazdého
labuznika. Za zminku stoji i krati jatra, ktera
maji pevnéjsi strukturu nez kureci. Daji se
velmi rychle orestovat spolecné s cibuli. Kdyz

k nim pridame cerstvy chléb, tak nelze odolat.

Kruti maso na grilu

S blizicim se létem a pFibyvajicimi teplymi
velery nastava ¢as milovnik{ grilovani.

A témi Cedi skuteéné jsou. Grilovat se da
prakticky vSude, kde to jde - na zahradce

u rodinného domu, terase i balkoné. Napfri-
klad mnoho méstskych parkd nabizi nové
mista ke grilovani, kde je mozné s prateli
zazit nezapomenutelné vecery. Kdyz se rekne
.grilovani”, témér vsichni si okamZité vybavi
kureci prsa nebo marinovanou veprovou
krkovici. Krdti maso je bohuzel trochu upo-
zadéné. A to je velika Skoda. Pravé tento druh

KAMPAN

S FINANCNI
PODPOROU
EVROPSKE UNIE

Evropska unie podporuje
kampané propagujici kvalitni
zemeédélské produkty.

drlbeZiho masa je pro grilovani skuteéné
vybornou volbou. Kriti maso nabizi nepreber-
né mnozstvi Upravy na grilu.

Nejbéznejsi partii, se kterou se na grilu
mUZete setkat, jsou kriti prsa. Jsou libova

a chutové velmi jemna. Prsa se doporucuje
marinovat minimalné hodinu pred grilovanim,
ale stejné jako u jinych druht masa je mozné
je naloZit i den pFedem. Kratim prsdm slusi
kombinace olivového oleje, citronové Stavy

a bylinek. Takto nalozené maso muzete

opékat vecelku a po odpocinuti (cca 5 minut

po sundani z grilu) nakrajet na men3i pasky.
Grilovat mGZete krati maso i jako $pizy. Kousky
masa narezte na mensi kostky a na grilovaci
Spejle postupné napichujte kostky kratiho
masa v kombinaci s krati klobdsou a zeleninou.

Viyzvou pro nejednoho nadsence pripravy
masa nad otevienym ohném je grilovana
krata v celku. Doporucuje se prospikovat
sussi partie - hlavné tedy kriti prsa a stehna.
Krdtu idedlné napichejte kofenici smési,

a to pomoci injekcni strikacky s velkou
jehlou (lze sehnat v potfebach ke grilovani).
Takto pripravenou krdtu nechte odleZet pres
noc. Po napichnuti na roZen krdtu svazte tak,
aby nevycnivala kridla a stehna (idealné drat-
kem, b&hem pedeni neshofi). Krita se pece
opravdu velice dlouho (minimélné 5 hodin),

a proto je dobré ji na prvni alespon 2-3 hodiny
nechat zabalenou v alobalu. Krdta by neméla
byt primo nad zarem. Po zhruba 2-3 hodi-
nach (zéleZi na velikosti kraty) se doporucuje
sundat alobal. Nasledné je tfeba krdtu pravi-
delné potirat marinadou, aby se nespélila

a na povrchu se udélala krasna a chutna
.kar¢icka“. Kdyz je krata na povrchu

hotova, zacnéte po tenkych platcich maso
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KRUTi BURGER

Jednoduchy krati burger insbirovany lehkymi
stfedomorskymi chutémi, doplnény cerstvyml
bylinkami. ¢

Suroviny: :

« 0,5 kg mletého krdtiho masa (z vykosténych krtich
stehen)

* hrst jarnich byllnek [medvedl cesnek, kopriva,
" &penat, petrzelka...)

e 2 susena rajcata

e 1 cibule

 mleta paprika, sdl, pepf

* pelivo (idedlné domaci mabatta nebo butka]

* 1 rajce :

* listy zeleného salatu

e tatarskd omacka

Postup
Bylmky suSena rajcata a cibuli nakrajejte nadrobno a sm|chejte s mletym masem, Dochutte soli, pepfem a mletou paprlkou z mleteho
masa vytvarujte hamburgerove placky a nechte'chvili odlezet.

Rozpalte gril a doméci ciabatty (nebo bulky) rozpulte a opeéte je‘ze strany rezu. Masové placky dejte na gril. Pecte z obou stran.

] Spodnl ast ciabatty (nebo bulky) potrete tatarskou omackou, pridejte platek rajcete, placku masa a llst zeleného salatu. Improvizaci se.
meze nekladou, a tak mUzete pridat Llstky bazalky s mozzarellou nebo tzatziki salat. f

KRUTI KEBAB

Dalsi zajimavy tip na vyuZiti kratiho masa
na grilu. Tentokrat v podobé oblibeného-
kebabu.

Pro tento recept se nejvice hodi tmavé
krdti maso - idealné maso ze stehen.

~ Chut kebabu je dana predevsim orientalni
smési koFeni. Kebab je mozné podavat
s opecenym arabskym chlebem plta
a salatem

Suroviny:

e | [Zicka Fimského kminu

o 1 [Zi¢ka mletého koriandru

e 1 cibule

* 0,5 kg mletého krdtiho masa
e 3 strouzky ¢esneku

¢ s, pepf

* olej (mGZe byt kvalitni oL|vovy]

' Postup: .
V hmozdiFi roztlucte rimsky kmin a smichejte jej s koriandrem. Clbull nakréjejte nadrobno a poiadné promichejte s umletym masem,
korenim a primérenym mnozstvi soli. Smés nechte zhruba hodinu v lednicce odleZet. Navlhéenyma rukama vytvorte masové valecky,
které nasledné napichnéte na grilovaci jehly (pokud je nemate, mUZete pouZit klasické Spejle. Ty je nutné nejprve namocit do vody, aby
nad ohném neshorely). Nasledné maso potrete olejema poloZte na gril. Maso grilujte zhruba 15 min. a pribézné jej otacejte .
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FOTOREPORTAZ:

Jaro v krajine v okoli Prahy

Letosni prichod jara se diky pomérné dlouhé a na snih i destové srdzky bohaté zimé
v porovndni s predchozimi lety o néco opozdil. Pro prirodu, ale i pro zemédélce to je
ale spise pozitivni, i diky dostatku, a nékde dokonce az prebytku vidhy.

A

Potok Botic se vine v blizkosti prirodni pamatky Pitkovicka stran...
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