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Nejznamejsi hrnkové kvetiny nahizene
ceskymi zahradniky v zimnim ohdobi

V zimnim obdobi, kdy priroda spi, je velmi dilezité zkraslit si obydli pokojovymi
rostlinami kvetoucimi v zimé. Které to jsou a které z nich péstuji a doddvaji na trh

cesti zahradnici?

Ur¢ité vdichni zname vanocni hvézdu (Poinsettia bulcherrima],
bramborik (Cyclamen persicum)a pokojovou azalku (Azalea indica).
Nasleduje také petrkli¢ (Primula acaulis, Primula elatior) a mezi méné
znamé, ale u nés péstované patfi pantofli¢ek (Calceolaria) a cine-
rarie, pfipadné staréek (Cineraria hybrida). Déle se v zimé mizeme
setkat s africkou fialkou (Saintpaulia), kolopejkou (Kalanchoe hybridy],
vanoénim kaktusem (Schlumbergera x buckleyi - hybridy), hvézdnikem
(Amarylis belladonna), gloxinii (Siningia speciosa) a nékterymi dalSimi.
Prvnich $est jmenovanych rostlin mizeme najit také v nabidce ¢eskych
zahradnik@. V dnednim ¢lanku se zaméFime na tfi nejznaméjsi a pred-
stavime si je podrobnéji. Jedna se o vanocni hvézdu, pokojovou azalku
a bramborik.

Euphorbia pulcherrima - Pry$ec prekrasny

Znamy téZ jako vanocni hvézda a ve Spojenych statech jako Poinsettia,
je rostlina z eledi pryscovitych, ktera pochazi z Mexika a dalsich statd
Stredni Ameriky. Je obzvlasté zndma pro své Cervené a zelené listeny,
diky kterym je spojovana s vanocni vyzdobou. Jeji druhé zndmé jméno,
poinsettia, ma plvod v prijmeni prvniho velvyslance USA v Mexiku
Joela Robertse Poinsetta, jenZ rostlinu do Spojenych statl ame-
rickych privezl roku 1825. Vanocni hvézda je neprehlédnutelna, pestra
a slavnostné vyhlizejici rostlina, ackoli jsou jeji kvéty drobné a nena-
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padné. To, co bézné povazujeme za kvéty, jsou nadherné vybarvené
listeny pod kvitky. Nejcastéji jsou jasné Cervené, coz v kontrastu

s tmavou zeleni listl pdsobi slavnostné. Ale vySlechtény jsou i odlisné -
vybarvené odridy. Krasné plsobi varieta s rdZovymi, broskvovymi, ¢i
krémovymi listy, krasné jsou i listeny snéhové bilé. Vyslechtény jsou
dokonce i odridy pestrobarevng, listeny jsou i riiznorodé tvarované.

V roce 2009 byla predstavena jako novinka, Princettie, ktera se
vyznaduje bohatymi vyhony a nadherné zbarvenymi listeny. Okrasnou
hodnotu si uchovava cely rok.

Cyclamen persicum - brambofFik persky

Bramborik péstuje v nasi republice nékolik velkych zahradnickych
podnikd a uplatfiuje se v jejich nabidce vétsinou od podzimu do jara.
Jeho odbyt bohuzel ovliviuje doporucena teplota pokojovych podmi-
nek. Bramborik je chladnomilna rostlina a vysoké teploty nasich obydli
mu nevyhovuji. Povést nelehkého uchovéni brambofikd v domacich
podminkach maji na svédomi také importy kvetoucich brambofikd,
které jsou vypéstovany v zahranici ve vice nez idealnich sklenikovych
podminkach. Tato skutecnost zplsobi kratkovékost rostliny po nakupu
rostliny a umisténi v bézné bytové teploté. Rostliny reaguji na zménu
prostredi negativné a vytvareji u verejnosti mylné povédomi, Ze doma
se bramborik péstovat neda. Pri dodrzeni nékolika zdsad se véak md-
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Zeme z bramboriku radovat pomeérné dlouhou jak v interiéru, tak
ve venkovnim prostiedi. Péivodni druh roste v Recku, jihozapadni

Asii a Tunisu ve vlhcich horskych lesich. Suché teplé obdobi rostli-

ny preckavaji zatazené do hlizy. Kulovita hliza je velka a slouzi jako
zasobn{ organ. Srdcité listy jsou mramorované stribritou kresbou a
jsou dekorativni samy o sobé&. Kvétni stopky prerUstaji listy a nesou
jednobarevné i vicebarevné kvéty s kvétnimi listky smérujicimi nahoru.
Kvétni platky jsou u hybridnich odrld roztfepené nebo zvlnéné, bilé,
rtzové, éervené, fialové nebo se skvrnou ve stiedu kvétu. Péstitelé
produkuji rizné velikostni kategorie, od velkych rostlin pres stfedné
velké po malé a miniaturni odrddy. Lisi se vySkou a prdmérem rostlin.
Brambofiky jsou, stejné jako pokojové azalky, v prodeji od podzimu do
jara. Patri k nejvyznamnéjsim trznim kulturam okrasnym kvétem pro
vanocni obdobi, ale je mozny i celorocni prodej. Bramborik se vyuZiva
interiérech je problematické udrzet ji pro dalSi péstovani. Nékteré
odridy jsou vhodné i pro sklizef kvétd na rez.

Azalea indica [Rhododendron simsii) - azalka indicka

Pokojové azalky jsou na nasem trhu ceské i importované. Z ceskych
zahradnictvi se jejich péstovanim kromé jinych, mensich péstiteld,

uz tradi¢né zabyva zahradnictvi Azalea Chlumec, s.r.o., které ma tuto
kulturu i v nazvu. Pokojova azalka se potyka s podobnymi predsudky,
co se tyka narocnosti uchovani v pokojovych podminkéach, jako vyse
popsany bramborik. Pravdou je, Ze jde o chladnomilngjsi rostlinu,

ale pFizpUsobenim zalivky lze jeji vitalitu a okrasnou hodnotu vyrazné
prodlouzit. Azalky jsou rozvétvené stalezelené kefe s dlouze eliptickymi
drobnymi, tmavé zelenymi, koZovitymi listy. Kvétenstvi je tvoreno z 2-6
iroce nalevkovitych kvétd. KoFenovy systém azalek je rozloZzeny mélce
pod povrchem. Rostlina béZné dordsta od 10-50 cm. Azalka pochazi ze
subtropickych oblasti Asie z Tchaj-wanu - Ciny, kde roste v chladnych
a vlhkych lesich. Z plvodniho stanovisté se odviji jeji naroky. Nase zimy
by na zahradg, na rozdil od otuZilej$ich venkovnich druhd, neprezila.
Péstuje se jako pokojova rostlina, pricemz uprednostnuje teploty
kolem 18 °C. Tato kultura se v narocich podoba bramboriku, proto ji
také predstavujeme spolecné. Do Evropy se dostala kolem roku 1810

a zacala se intenzivné Slechtit v Belgii, Néemecku a Velké Britanii. Dnes
se péstuji hlavné velkokvété hybridy s jednoduchymi nebo plnymi kvéty
v Siroké &kale barev od bilé, oranZové, rizové, Cervené a fialové.

Jsou i odridy s vicebarevnymi kvéty. Azalky se nejéastéji prodavaji

v zimé a brzy na jare a podle ranosti vykvétaji od listopadu do kvétna.
Po odkvétu se vétsinou dale nepéstuji, ale pokud by s nimi bylo na-
kladano jako s prenosnou rostlinou, je mozné udrzet azalku pro dalsi
péstovani. V dubnu- kvétnu rostlinu umistime do zahrady do stinného
mista a na podzim pred mrazy opét preneseme do interiéru. Azalka se
mnozi vrcholovymi Fizky. :

Predstavili jsme si v kratkosti tfi kultury, které se na nasem trhu obje-
vuji'i od Ceskych péstiteld. Péstovani vanocnich hvézd a bramborikl se
v CR vénuje nékolik péstebnich zahradnickych podniké a produkce je
také nasobné vyssi nez u pokojové azalky. VSechny tri jmenované rostli-
ny se uplatnuji prevazné jako kratkodobé pokojové rostliny, které po
odkvétu dale nepéstujeme. Kvétiny jsou vhodné na dekoraci interiérg,
nebo je lze vyuzit jako vhodny darek ve zminovaném, zimnim obdobi.
Krasné se s nimi pracuje, slusi jim prizdobeni riznymi floristickymi
doplriky, umisténi v designovych obalech. Je mozné pouzit je také do
sesazovanych nadob, napriklad v hotelovych halach, kde je vyhovujici
chladnégjsi klima a déle vydrzi ve vyborné kondici. Bramboriky jsou
zékazniky nedocenéné napfriklad do truhlik(. Pokud si v poloviné zaFi
vysazime do okennich i jinych truhlikd brambofiky, v plné krase

a minimem Gdrzby nam vydrzi do prvnich mrazikd. Casto jsou krasné
do poloviny listopadu, kdy uz je mdzeme vyménit za vanocni vyzdobu.
Daji se také vhodné kombinovat s jinymi podzimnimi kvétinami,
napfiklad dratovcem, riznymi druhy travin, dluZichou apod. Azalky

a vano¢ni hvézdy pouzivdme vyhradné do interiérd.

Ing. at Bc. Marcela Nachlingerova
Svaz kvétinar( a floristi CR
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Botanicka zahrada Stredni odborné
skoly Jarov v Praze Malesicich

Pred 100 lety vznikl na vychodnim okraji Prahy na svazich kopce Tabor v objektu teh-
dejsiho znamého prazského podnikatele Viadimira Jirdsko park prirodné krajindr-
ského typu. Park se stal nedilnou soucasti Jirdskouvy vily a byl urcen pro soukromé
ucely. Po skonéeni druhé svétové vdlky a po smrti majitele byla do objektu piestéhovdna
tehdejsi praZskd zahradnickad skola (zaloZena v roce 1909), kterd do té doby sidlila na
prazskych Vinohradech. Od té doby byl park vyuZivdn' a udrZovdn Zdky skoly.

SVAZ KVETINARU
AFLORISTU ER
PREDSTAVUJE

O roku 1992 je park a dalsi objekty vyuzivan
jako Skolni botanicka zahrada Stredni
odborné skoly Jarov. Prirodné krajinarsky
park je idedlnim mistem pro soustfedovani
sortimentl potiebnych pro vyuku a prezentaci
rostlin odborné i Siroké laické verejnosti.
Osou parku protéka vodni tok Malad Rokytka,
ktery vytvari vyborné podminky pro rostliny
rostouci na nivnich lou¢kach rozkladajicich
se na Upati vrchu Tabor. Ustfedni dominantou
centralni ¢asti parku je rybnik o velikosti

0,7 ha s ostrlvkem ve své predni ¢asti. Na
okraji ostrdvku je vysazen severoamericky
tisovec (Taxodium distichum), ktery dokaZze
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rdst i na velmi podmacenych pldach a pro
své preziti vytvari na stanovisti specialni
dychaci koreny vystupujici az pdl metru nad
okolni mokry terén. V roce 2008 byl v zahradé
realizovan projekt pod nazvem ,Botanicka
zahrada SOS v Praze 9 - revitalizace Gzemi

a odstranéni ekologickych zatézi", ktery byl
vybran ve vyzvé JPD 2 na evropskeé dotace.

V ramci projektu byl mimo jiné revitalizovan
potok Mala Rokytka i cely rybnik.

U opérné zdi nad rybnikem jsou vysazeny
dreviny rodu brectan (Hedera) a to i kavkazsky
bre¢tan Pastuchlv a nechybi ani popinava
hortenzie (Hydrangea petiolaris). Dominantou
u opérné zdi je stribrny cedr (Cedrus atlantica
“Glauca Pendula ) jehoZ previslé vétve ¢as-
tec¢né spocivaji na pergole nad okruzni cestou.
Zde mGzeme vidét i pékny strom asijské
borovice (Pinus parviflora “Glauca ‘). V parku
je mozZné pozorovat celou radu vyznamnych

drevin pochazejicich z dob zaloZeni parku,
napf. mohutny platan (Platanus x acerifolia)
nebo oresak cerny (Juglans nigra) a z pozdé;si
vysadby i severoamericky sekvojovec obrovsky
(Sequoiadendron gigantea).

V roce 1994 doslo k rekonstrukei alpina pod
hlavni budovou, které bylo zbudovano nékdy

v padesatych letech minulého stoleti.

K rekonstrukci byly ziskany devonské vapence
z blizkého Barrandienu a alpinum bylo
prebudovano do soucasné podoby. Na alpinu
mUGzeme pozorovat vyuziti horskych trvalek,
které vyzaduji specifické podminky pro své
péstovani a mnohdy i specifické oSetfovani
béhem roku. Pri vystavbé alpina byl kladen
dlraz na vytvoreni expozic k rdznym svéto-
vym stranam a vytvoreni slunnych i stinnych
mist. V centru alpina je vytvorena hluboka
strz s malym vodopadem vytvarejicim vhodné
vlhkostni klima pro péstované rostliny ve strzi.
Uspésné zde rostou i rostliny, které jsou pova-
Zovany za glacialni relikty Evropy jako je napr.
Ramonda pyrenaica nebo Haberlea rhodo-
pensis, ale také mnohé drobné kapradiny jako
napr. slezinik ¢erveny nebo kyvor lékarsky. Na
dné strze, v protékajici vodé dobre prosperuje
nase vzacna horcovita rostlina vachta trojlista.

V centralni ¢asti za rybnikem je vybudovéano
vresovisté ve kterém v jarnim obdobi kvetou
druhy a kultivary viesovce (Erica carnea)

a mnohé jarni cibuloviny. V blizkosti potoka je
soucasti viesovisté sortiment ¢asné kvetou-
cich japonskych azalek (Rhododendron x ob-
tusum). Je to skupina kultivarG vySlechténych
prof. Jelinkem v Sedesatych letech minulého
stoleti v Prdhonicich. Tyto kultivary jsou typic-
ké tim, Ze jejich nazvy nesou jména ceskych
rek. Mezi vresovistém a potokem dominuje
jihoamericka rostlina ponékud gigantickych
rozmér( Gunera manicata. Jde o tropickou
rostlinu, kterou mizeme péstovat i v nasich
zahradach celoro¢né. V zimé viak vyzaduje
dokonaly kryt v podobé drevéného pristresku
vyplnéného suchym listim. V blizkosti skleniku
je nové vybudovana shirka subtropickych rost-
lin, které jsou pokusné péstovany celoroc¢né
venku. Pochopitelné s dikladnym zimnim kry-
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tem. Jsou zde zastoupeny subtropické rostliny
jako napf. smokvon (Ficus carica), nékteré
palmy, dub korkovy, atd.

Nedilnou soucasti botanickych zahrad byvaji

i tropické skleniky. V roce 2011 byly vystavény
v zahradé nové skleniky nebot ty na svahu

z dvacatych let minulého stoletf jiz definitivné
doslouzily. Ve Skolni botanické zahradé byl
vybudovan typicky péstebni sklenik VENLO,
ktery se tak stal i daleZitou u¢ebni pomickou
pri vyuce zakd. Jedna se o plné automatizova-
nou a klimatizovanou stavbu skleniku, ktera
spliiuje podminky soucasného moderniho
zahradnictvi. Celkova péstebni plocha cini

2 750 m? véetné casti s posuvnymi stoly. Skle-
nik je clenén na nékolik sekci pro péstovani
rostlin s rGznymi naroky na péstebni prostiedi.
Jedna sekce skleniku je urcena pro navstévni-
ky zahrady a jsou zde prezentovany kvétinar-
sky a zahradnicky vyznamné rostliny. Ostatni
sekce skleniku jsou urceny pro sbirkové

a vyukové potreby skoly.

Ve sklenicich se setkdvame s rostlinami

z riznych geografickych oblasti. Jsou zde
vytvoreny sbhirky zahradnicky vyznamnych sku-
pin. Témi nejvétsimi jsou bromeliovité rostliny,
velka rada aronovitych, shirka rodu Ficus sp.

a zahradnicky vyznamné orchideje. Také
sbirka palem, které jsou v lété urceny pro
dekoraci v zahradé.

Mezi zajimavé rostliny patri nékolik druht
cycasovitych rostlin at uz z rodu Cycas nebo
Zamia. Tyto rostliny patfi mezi nejstarsi
organismy Zijici na zemi a zajimavé je i to, ze
se dozivaji i velmi vysokého véku (stovky let).
Mezi vétsi sbirky skleniku patri i hmyzozravé
rostliny, které si vylepsuji deficit dusiku na
svych prirodnich stanovistich stravovanim
rdznych organismd a jsou k tomu velmi rafi-
nované vybaveny. Z téchto rostlin zde dominuji
rody rosnatka (Drosera, Nepenthes, Sarrace-
nia) a dalsi. Vyznamnou souéasti jsou i rostliny
tucnolisté - sukulenty a kaktusy. Velka shirka
predstavuje také epifytické rostliny. Jsou to
rostliny rostouci vétSinou v tropech na vétvich
vysokych stromU. V pralese je v korunach
vysokych stromd vice svétla neZ na zemi a tak
se mnohé rostliny uchyluji do vyssich pater.
Casto jde o rostliny velmi krasné a mnohdy

i vzacné. Takto roste v prirodé vétsina bro-
melii, tillandsii a predevsim mnoho krasnych
a zajimavych orchideji. Mezi epifyty vSak na-
jdeme prekvapivé i nékteré druhy tropickych
pénisnikl (Rhododendron).

Sklenikové sbirky skolni botanické zahrady
jsou velmi bohaté a rdznorodé. Poskytuji

v soucasnosti cca 250 zakdm Skoly nejen pre-
hled o zahradnicky péstovanych rostlinach ale
nabizeji i Siroké spektrum rostlin prezentujici
biologickou rozmanitost celé rostlinné rise na
Zemi.

www.skolajarov.cz
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Letosni éeska jablka jsou
obzvlast kvalitni

Sklizen jablek zacala se zpozZdenim. Chladnéjsi a pomaly ndstup jara se sice odrazil
na mnozstvi a datu ¢esani, na kvalitu vsak viiv nemél. Celkové vynosy u ovocndri
jsou v ramei CR lehce nad priimérem. Do jaké miry ovlivni koneénou cenu pocasi,
ale i nadprumérnd uroda jablek v sousednich zemich?

Celkova produkce jablek v CR se ocekava
zhruba o 7 % vysSsi nez v lonském roce, kdy se
nacesalo asi 111 tis. t jablek. ., LetoSni Urodu
ocekavame sice nizsi nez v lonském roce,
radové o 1 000-2 000 t, nicméné jablka jsou
vétsi a jejich kvalita je na velmi vysoké drovni,”
rika Robert Vysata, majitel Bohemia Apple

z Tuchorazi. Oproti pfedchozim roklm vykupni
cena jablek mezirocné klesla radové o 2,50
Kc-4,00 KE/kg. .Vezmeme-Lli v potaz, Ze ceny
energie, pohonné hmoty, obalovych materiald
mezirocné vzrostly o cca 30 % v nékterych
pripadech i o 47 %, tak ocekavame, Ze tato
sezona bude pro nékteré producenty velmi
tézka, mnohdy az likvidaéni,” usuzuje Vysata.
Za pravdu mu dava i Dana Velefova, prezi-
dentka Potravinarské komory CR a upozor-
nuje na nedostatek ¢esacd a jinych sezénnich
pracovnik(, ktefi chybi fadé producentl

i vyrobcd potravin. ,Nedostatek pracovnikl

v zemédeélstvi a potravinarstvi je dlouhodobym
problémem, situaci mohou kratkodobé vyresit
pracovnici ze zahrani¢i, nicméné na dlouho-
dobé efektivni reSeni stale ¢ekdme,” dodala
Vecerova. Cena pro spotrebitele v souvislosti
s probihajici sklizni jesté nenf ustalena.
.Nakoupit jablka mGZete okolo 15 Ké/kg, ale

i levnéji. Ve srovnani s Italii, kde se cena po-
hybuje kolem 70 K¢/kg jsou Ceské ceny velmi
podhodnocené. Konecnou cenu ale urcuji
retézce,” shrnuje Vysata.

Jablko je nase tradicni ovoce, které se u nas
péstuje nejvice. Pro ceského spotrebitele to je
nejoblibenéjsi ovoce. Zaroven je to ale druhé
nejcastéji dovazené ovoce. Dovoz tvori zhruba
polovinu celkové rocni spotreby cCerstvych
jablek v CR. Primérny Cech za rok sni pies 22
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0 projektu Zijeme jidlem

Zijemne jidlem je spoleénym projektem
Potravinai'ské komory CR a Agrarni
“komory CR. Ciler projektu je pred-
stavit verejnosti'moderni péstovani,
skladovani a zpracovani kvalitnich
_tuzemskych potravin v Ceské repub-
lice. Moderatorka a kucharka v jedné
osobé Chili Ta Tuy navstivi celkem
8 zemédélskych a potravinarskych
podnikl a zjistuje, co vée predchazi
-Siroké nabidce kvalitnich Ceskych
potravin v prodejni siti. Spolecné
s.Chili navstivime vybrané producen-
ty: péstitele jablek, brambor a cibule,
zpracovatele hovéziho masa a uzenin,
mlékarnu, pekarnu nebo chovatele
-vepFovéhol masa a nosnic. Chili, v po-
fadu Zijeme jidlem, poté podle svého
receptu z konkrétni potraviny uvari..
Divaci se mﬂiou t&Sit na kombinaci
tradi¢ni Ceské potraviny a netradiéni-'
-ho receptu podle Chili. Serial uvede
v listopadu televize Stream.

kg jablek a vyrobku z nich. Zahraniéni dovoz
zanechava obrovskou uhlikovou stopu a nékte-
ra jablka nesplnuji standardy. ..Podporou mist-
nich ovocnard vlastné ménime a udrzujeme
krajinu zadoucim smérem. Diky tomu mame

v krajiné ovocné stromy, které jsou zdsadni
pro nasi krajinu, zadrzuji v ni vodu, podporuji
biodiverzitu, jsou protierozni a ovocné sady
jsou prirozenym koridorem pro mnoho uzi-
teénych Zivocichl. Stromy obecné davaji nasi
krajiné rozmanitost,” komentuje predseda
Ovocnarskeé unie Ing. Martin Ludvik.

Udrzitelnost ceskych sadi

Péstovani jablek neni jednoduchou zalezitosti,
jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Vstupni
naklady, investice na obnovu sadd, vystavba
novych skladovacich kapacit, zvysujici se
naroky odbératell vede k tomu, Ze velka ¢ast
ovocnarl z tohoto segmentu vyroby odchazi,
protoZe naklady jsou mnohdy vySsi nez vynosy.
Moderni intenzivni sady jsou zavlazovany,
opatreny protikroupovymi sitémi. Péstovani
jablek probiha podle vysokych standardd
Global G.A.P,, SISPO (Svaz pro integrované
péstovani ovoce) s ohledem na Zivotni
prostredi. ,Pokud nedojde k zdsadni zméné

v oblasti financovani, dotacni politiky, tak se
da ocekavat, ze v radu nékolika let dojde

k vyraznému poklesu domaci produkce

a Ceska republika bude zcela zavisla na
dovozu jablek ze zahranici,” fika Vysata.

Jablko v pohybu

U spotFebitele mGzZe byt jablko do 24 hodin od
utrZeni v sadu, ale diky spravnému usklad-
néni i za rok, bez zmény kvality. VSe zalezi na
moznostech producenta. Zivotnost sadu se
pohybuje okolo 15-20 let. .Nase spolecnost
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sklizi denné 300- 400 t jablek denné. Tridici
linka je schopna za sménu vytridit az 60 t
jablek,” vypocitava majitel Bohemia Apple.
Jablka, kterd neodpovidaji standardu (zpravi-
dla 5 % z celkové produkce), putuji pfimo do
mostarny. Jde o mala, nebo potlucena jablka.
Zpracovanim kazdého jablka jde tzv. o bezod-

- padovy provoz.

Skladovani je véda

Jablka maji obecné rada chlad a vlhko. Ve
skladech jsou ihned po sklizni zchlazena na

1 °C a nasledné uskladnéna v plynotésnych
ULO boxech (ultra low oxygen), kde tzv. hiber-
nuji pri rizené atmosfére (zvySené C0O2). Zjed-
nodusené receno se ovliviiuje teplota, sloZeni
a vlhkost vzduchu. Doma se pak doporucuje
skladovat jablka ve spodnim regalu lednicky.

Jak chutna jablko?

Zelené nebo Cervené? A jak se vyznat v odri-
dach? Napfiklad odrlda Idared ma sladkou,
ale zaroven prijemné nakyslou chut. Golden
Delicious jsou pFi spravném vyzrani plodd

sladka a mékka, proto se doporucuje k primé
konzumaci. Oblibenou je i pomérné nova
odrlda Jonagold. Sklizi se obvykle v obdobi
fijna, ale mGzZe dozravat i v obdobi Vanoc. Ve
spravnych podminkach vydrzi az do konce
brezna. Hodi se zejména na odstavnéni ¢i pe-
éeni. Odrida jablek Gala je sladka a aromatic-
ka. Diky témto vlastnostem jsou z ni vynikajici
susené kfizaly. Jablko obsahuje vitaminy A, B,
C i E, kyselinu listovou a vice nez 30 mine-
ralnich latek. Mezi né radime Zelezo, vapnik,
fosfor nebo hof¢ik. Diky enzymdm normalizuji
strevni mikrofléru a pomahaji traveni.

Jablek je dostatek

Jak ukazuje prébéh sklizné, tuzemskych jab-
lek bude na trhu dostatek. Spotrebitelé maji
moznost vybirat si z velmi kvalitni tuzemské
produkce. Moderni technologie skladovani
zajisti, ze nabidka naseho nejoblibenéjsiho
ovoce od lokéalnich péstiteld bude zajisténa

i v pribéhu pfistiho roku.

XXXXXXXXX

RIJEN 2021

15



